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Пояснительная записка
Цели и  задачи, решаемые при реализации рабочей программы
Преподавание  физической культуры направлено на  формирование разносторонней,  физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
          На уровне основного общего образования целью образовательного процесса является  формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Данная цель может быть достигнута через решение следующих задач: 
-укреплять  здоровье, развить основные физические  качества и повысить функциональные возможности организма;
-развивать двигательную  активность  учащихся, достигать положительную динамику в развитии основных физических качеств и показателей физической подготовленности, формировать потребность в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;
-сформировать  основы знаний о личной гигиене и самоконтроле;

-осваивать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

-обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
-воспитывать положительные качества личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

-содействовать подготовке к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО)".
 Нормативно-правовые документы, на основании которых 

разработана рабочая программа
Рабочая программа разработана в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
-Приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждеными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрироваными в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);
-Основной образовательной программой основного общего образования школы;

-Постановлением Правительства Российской Федерации №540 от 11.06.2014года «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»,
-Комплексной программой физического воспитания: А.П. Матвеева «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» Программы общеобразовательных учреждений. – М.: «Просвещение», 2012.
При разработке рабочей программы по физической культуре предусмотрено включение в её содержание видов испытаний и видов спорта в соответствии с требованиями ступеней ВФСК ГТО. В целях системной подготовки к выполнению норм Комплекса осуществлять подготовку в 5, 7 и 8 классах с III по IV ступени, и проверять выполнение норм в 6 и 9 классах, с III по IV ступени. 
Учебно-методический комплект 
          Включает в себя следующий УМК:
-Учебник для общеобразовательных организаций «Физическая культура для 5 класса»

(М.: Просвещение, 2014 г.);

-Учебник для общеобразовательных организаций «Физическая культура для 6-7 классов»

(М.: Просвещение, 2014 г.);

-Учебник для общеобразовательных организаций «Физическая культура для 8-9 классов»

(М.: Просвещение, 2014 г.)
Формы организации учебного процесса
             Основой организации учебного процесса в ОУ является классно-урочная система, в рамках которой активно используются следующие формы уроков: урок изучения нового материала, урок закрепления знаний, умений и навыков, комбинированный урок, урок с образовательно-познавательной направленностью, урок с образовательно-тренировочной направленностью, урок – игра.
   Технологии обучения
 Учебный процесс, строится на основе  системно – деятельностного  подхода и конкретной учебной цели; в рамках дисциплины «Физическая культура» используются  следующие технологии обучения:
- здоровьесберегающая; 
- игровая;
- исследовательские и  проектные методы обучения.
 Механизмы формирования ключевых компетенций
Ключевыми образовательными компетенциями являются: 
1. Ценностно-смысловые компетенции - это компетенции в сфере мировоззрения, связанные с ценностными ориентирами ученика, его способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения.
2. Общекультурные компетенции - это  познание культурно-исторических основ физической культуры, осознание роли физической культуры в формировании способности к достижению всестороннего физического и духовного развития, здорового образа жизни; сохранение здоровья и высокой работоспособности; подготовка к труду и защите Отечества; развитие интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
3. Учебно-познавательные компетенции  - это изучение  основ физического развития и воспитания с целью формирования духовно богатой и физически здоровой личности, приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом; знание основ личной и общественной гигиены; владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях проведения утренней зарядки, регулярных занятий спортом.
4. Информационные компетенции. При помощи реальных объектов (телевизор, магнитофон, телефон, факс, компьютер, принтер, модем, копир) и информационных технологий (аудиозапись, видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данные компетенции обеспечивают навыки деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся в учебных предметах и образовательных областях, а также в окружающем мире. 
5. Коммуникативные компетенции это -  умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников; умение давать рекомендации для самостоятельных занятий физкультурой, опираясь на современные физкультурно-оздоровительные технологии. 
6. Социально-трудовые компетенции означают владение знаниями и опытом в сфере гражданско-общественной деятельности (выполнение роли гражданина, наблюдателя, избирателя, представителя), в социально-трудовой сфере (права потребителя, покупателя, клиента, производителя), в сфере семейных отношений и обязанностей, в вопросах экономики и права, в области профессионального самоопределения. Сюда входят, например, умения анализировать ситуацию на рынке труда, действовать в соответствии с личной и общественной выгодой, владеть этикой трудовых и гражданских взаимоотношений. Ученик овладевает минимально необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности и функциональной грамотности. 
7. Компетенции личностного самосовершенствования направлены на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. Реальным объектом в сфере данных компетенций выступает сам ученик. Он овладевает способами деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражаются в его непрерывном самопознании, развитии необходимых современному человеку личностных качеств, формировании психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К данным компетенциям относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя экологическая культура. Сюда же входит комплекс качеств, связанных с основами безопасной жизнедеятельности личности. 
Виды и формы контроля
В школе используются два вида контроля: текущий и промежуточный. Текущий контроль осуществляется  в форме устного (индивидуального и фронтального) и письменного опросов, тестирования, практических работ, сдача нормативов. Промежуточный контроль осуществляется в форме письменной итоговой контрольной работы, сдачи нормативов физической подготовленности.   

	класс
	Общее количество часов
	Уроки сдачи нормативов

	5
	102
	10

	6
	102
	10

	7
	102
	10

	8
	102
	10

	9
	102
	10


Общая характеристика учебного предмета 
Предметом обучения физической культуре в школе является двигательная деятельность учащегося с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Изучение предмета «Физическая культура» должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности учащихся с учетом исторической, этнокультурной, общекультурной и ценностной составляющей предметной области. Так же физическая культура обеспечивает развитие двигательной активности учащихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий. Очень важно и то, что учащиеся в процессе обучения приобретают хорошую физическую форму и обеспечивают себе хорошее здоровье. Воспитывая во время командных игр такие черты характера как чувство товарищества и солидарность, учащиеся получают знания, способствующие выбору здорового образа жизни.
 Место предмета в учебном плане
В  учебном плане школы на предмет физической культуры в 5 – 9 классах выделяется 3 учебных часа в неделю. Общее число часов за 5 лет обучения составляет 510 часов. Все часы выделяются из обязательной части учебного плана. 
Региональный компонент
Содержание рабочей программы можно  разделить на две части - базо​вую и вариативную. 
В базовую часть входит материал обязательный для изучения,  в вариативную часть материал, связанный с региональными (климатическими) особенностями.  Региональный компонент настоящей рабочей программы представлен разделом «Лыжная подготовка».

	Класс
	Национально-региональный компонент

	5 класс
	Попеременный двухжажный и одновременный бесшажный ход. Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3км


	6 класс
	Одновременный двухшажный и бесшажный ходы. Подъём «ёлочкой». Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3,5 км. Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку» и др.

	7 класс
	Одновременный одношажный ход. Подъём в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. Прохождение дистанции до 4км. Игры: «Гонки с преследованием», «Гонки с выбыванием», и др.


	8 класс
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом». Прохождение дистанции 4,5 км. Игры: «Гонки с выбыванием», «Биатлон» и др.


	9 класс
	Попеременный четырёхшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление контруклона. Прохождение дистанции до 5 км. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий и др.


Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Личностные, метапредметные и предметные результаты
освоения учебного предмета 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

          Личностные результаты:

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

3)  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты:

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6)  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.
Предметные результаты 
Предметные результаты изучения предметной области "Физическая культура" должны отражать:

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Содержание учебного курса 
5 класс
Спортивные игры
I четверть

Легкая атлетика (12ч)

Техника спринтерского бега: высокий старт от 10 до 15 м. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника длительного бега: бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин. Бег на 1000 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».
Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 3—5 шагов разбега способом «перешагивание».
Баскетбол (12ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
II четверть
Гимнастика с элементами акробатики (18ч)
Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Акробатические упражнения: кувырок вперед (назад) в группировке; стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев.
Висы и упоры: Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лежа.
Лазанье: лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.
Опорные прыжки: вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девушки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны. Упражнения с гимнастической скамейкой.
Волейбол(6ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приема и передач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
Техника подачи мяча: нижняя прямая подача мяча с расстояния 3—6 м от сетки.
III четверть

Лыжная подготовка(21ч)
Техника лыжных ходов: попеременный двухжажный и одновременный бесшажный ход. Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3км. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Баскетбол (9ч)

Индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Овладение игрой: Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
IV четверть
Волейбол(6ч)
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).
Овладение игрой. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
Легкая атлетика (12ч)
Развитие выносливости, скоростных и скоростно-силовых способностей. Бег
Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (lxl м) с расстояния 6-8 м, с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность. Подготовка к сдаче норм ГТО.
6 класс
Спортивные игры
I четверть

Легкая атлетика (12ч)
Техника спринтерского бега: высокий старт от 15 до 30 м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника длительного бега: бег в равномерном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».
Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 3—5 шагов разбега способом «перешагивание».
Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (lxl м) с расстояния 6-8 м, с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Баскетбол (12ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
II четверть

Гимнастика с элементами акробатики (18ч)
Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Лазанье: лазанье по шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.
Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100— 110 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны. Упражнения с гимнастической скамейкой.
Волейбол(6ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приема и передач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
Техника подачи мяча: нижняя прямая подача мяча через сетку.
Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
III четверть

Лыжная подготовка(21ч)
Техника лыжных ходов: одновременный двухшажный и бесшажный ходы. Подъём «ёлочкой». Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3,5 км. Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку» и др. Подготовка к сдаче  норм ГТО.
Баскетбол (9ч)

Индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Овладение игрой: Игра по правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
IV четверть
Волейбол(6ч)
Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (lxl м) с расстояния 6-8 м, с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние.
Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Легкая атлетика (12ч)

Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность. Подготовка к сдаче норм ГТО.
7 класс
Спортивные игры
I четверть

Легкая атлетика (12ч)
Техника спринтерского бега: высокий старт от 30 до 60 м. Бег с ускорением до 60 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника длительного бега: бег в равномерном темпе: девочки до 15 минут, мальчики до 20 минут. Бег на 1500 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 9-11 шагов разбега способом «согнув ноги».
Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 3—5 шагов разбега способом «перешагивание».
Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Баскетбол (12ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины 4,8 м в прыжке.
II четверть

Гимнастика с элементами акробатики (18ч)
Строевые упражнения. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Акробатические упражнения: мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на голове с согнутыми ногами. Девочки: кувырок назад в полушпагат.
Лазанье: лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах.
Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в ширину, высота 100-115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат. Упражнения с гимнастической скамейкой.
Волейбол(6ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приема и передач мяча: Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку.
Техника подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. Прием подачи.
Техника прямого нападающего удара: Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
III четверть

Лыжная подготовка(21ч)
Техника лыжных ходов:одновременный одношажный ход. Подъём в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. Прохождение дистанции до 4км. Игры: «Гонки с преследованием», «Гонки с выбыванием», и др. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Баскетбол (9ч)

Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины 4,8 м в прыжке.
Индивидуальная техника защиты: перехват мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Тактика игры: позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон».
Овладение игрой: игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
IV четверть
Волейбол(6ч)
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
Тактика игры: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций.
Овладение игрой. Игра по упрощенным правилам волейбола.
Развитие выносливости, скоростных и скоростно-силовых способностей. Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.
Легкая атлетика (12ч)

Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов; в горизонтальную и вертикальную цель (lxl м) с расстояния 10-12 м. Метание мяча весом 150 г с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
8 класс
Спортивные игры
I четверть

Легкая атлетика (12ч)
Техника спринтерского бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорением от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 11 - 13 шагов разбега способом «прогнувшись».
Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 7- 9 шагов разбега способом «перешагивание».
Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов; в горизонтальную и вертикальную цель (lxl м) девушки — с расстояния 12—14 м,
юноши - до 16 м. Метание мяча весом 150 г с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние.
Баскетбол (12ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой.
II четверть

Гимнастика с элементами акробатики (18ч)
Строевые упражнения. Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Общеразвивающие упражнения в парах. Подготовка к сдаче норм ГТО.

Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках. Девочки: мост и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад, кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением.
Лазанье: лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.
Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота- 115 см). Девочки: прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину, высота 110 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; соскоки. Упражнения с гимнастической скамейкой.
Волейбол(6ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приема и передач мяча: передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.
Техника подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. Прием подачи.
Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
III четверть

Лыжная подготовка(21ч)
Техника лыжных ходов: одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом». Прохождение дистанции 4,5 км. Игры: «Гонки с выбыванием», «Биатлон» и др. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Баскетбол (9ч)

Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины 4,8 м в прыжке.
Индивидуальная техника защиты: перехват мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Тактика игры: взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка).
Овладение игрой: Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 
IV четверть
Волейбол(6ч)
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций.
Овладение игрой: игра по упрощенным правилам волейбола.
Развитие выносливости, скоростных и скоростно-силовых способностей. Бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.
Легкая атлетика (12ч)

Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность. Подготовка к сдаче норм ГТО.
9 класс
Спортивные игры
I четверть

Легкая атлетика (12ч)
Техника спринтерского бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорением от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 11 - 13 шагов разбега способом «прогнувшись». Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 7- 9 шагов разбега способом «перешагивание».
Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов; в горизонтальную и вертикальную цель (lxl м) девушки — с расстояния 12—14 м,
юноши - до 16 м. Метание мяча весом 150 г с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние.
Баскетбол (12ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой.
II четверть

Гимнастика с элементами акробатики (18ч)
Строевые упражнения. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по два, по четыре в движении.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Общеразвивающие упражнения в парах. Подготовка к сдаче норм ГТО.

Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: из упора присев силой стойка на голове и руках силой; длинный кувырок вперед с трех шагов разбега. Девочки: равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.
Девочки: вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.
Лазанье: лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.
Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115 см). Девочки: прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; соскоки. Упражнения с гимнастической скамейкой.
Волейбол(6ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приема и передач мяча: передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.
Техника подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. Прием подачи.
Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
III четверть

Лыжная подготовка(21ч)
Техника лыжных ходов: попеременный четырёхшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление контруклона. Прохождение дистанции до 5 км. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий и др. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Баскетбол (9ч)

Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины 4,8 м в прыжке.
Индивидуальная техника защиты: перехват мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Тактика игры: взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка).
Овладение игрой: Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
IV четверть
Волейбол(6ч)
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций.
Овладение игрой: игра по упрощенным правилам волейбола.
Развитие выносливости, скоростных и скоростно-силовых способностей. Бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.
Легкая атлетика (12ч)

Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность. Подготовка к сдаче норм ГТО.
КАЛЕНДАРНО - Тематическое планирование ДЛЯ 5 КЛАССОВ, ПЕРЕШЕДШИХ НА ФГОС

	№ п/п
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Тип урока


	Планируемые результаты
	Виды деятельности обучающихся
	Вид

контроля.

Измерители
	Домашнее задание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	
	

	
	
	
	
	
	24 часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика  

12 часа
	
	
	
	

	1(1)
	
	Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Спринтерский бег, эстафетный бег.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Высокий старт, до 10 – 15м, бег с ускорением 30 – 40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.
	Текущий.

Спринтерский бег
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	2(2)
	
	 Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр. Спринтерский бег, эстафетный бег.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Высокий старт, до 10 – 15м, бег с ускорением 30 – 40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

бег с ускорением 30м
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	3(3)
	
	 Виды состязаний в программе Олимпийских игр древности, правила их проведения. Спринтерский бег, эстафетный бег. Подготовка к  сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Высокий старт, до 10 – 15м, бег с ускорением 30 – 40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

Челночный бег
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	4(4)
	
	Бег 60 метров – контроль. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	5(5)
	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1 х 1) с 5 – 6 метров. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Изучение нового материала
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	6(6)
	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1 х 1) с 5 – 6 метров. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	7(7)
	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1 х 1) с 5 – 6 метров – контроль. Подготовка к  сдаче нормам  ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	8(8)
	
	Тест-прыжок в длину с места. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Ходьба с преодолением препятствия. Бег в равномерном 12 минуты темпе. Эстафеты с прыжками. О.Р.У. Развитие выносливости.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	9(9)
	
	Тест – челночный бег. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники прыжков, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	10(10)
	
	Тест-сгибание-разгибание рук в упоре лежа. Подготовка к  сдаче норм  ГТО. 
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. О.Р.У. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	11(11)
	
	Тест-поднимание туловища за 30 сек. Подготовка к  сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	 Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Специальные беговые упражнения.  О.Р.У. Развитие выносливости.


	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	12(12)
	
	Преодоление малых препятствий.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Р:Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Бег по пересечённой местности 2 км. Эстафеты.


	Текущий.

Бег по пересечённой местности 2 км
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	Баскетбола 12часа.
	
	
	
	

	13(1)
	
	Правила безопасности на уроках по спортивным  играм. Стойка и передвижения игрока. 
	Вводный.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча на месте
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	14(2)
	
	Стойка и передвижения игрока. 
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Остановка прыжком
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	15(3)
	
	Стойка и передвижения игрока  - контроль.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Стойка и передвижения игрока  
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	16(4)
	
	Ведение с изменением направления.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча «змейкой», спиной.   Броски в цель. О.Р.У. П/и «Вызови по имени». Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой»
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	17(5)
	
	Ведение с изменением направления.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча «змейкой», спиной. Броски в цель. О.Р.У. П/и «Вызови по имени». Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой»
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	18(6)
	
	Ведение с изменением направления - контроль.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча «змейкой», спиной. Броски в цель. О.Р.У. П/и «».Вызови по имени Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой»
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	19(7)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ловли и передачи мяча на расстоянии, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами. О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча с остановкой по сигналу
	Комплекс 2 и приседание.

	20(8)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами.  О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	Комплекс 2 и приседание.

	21(9)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении – контроль.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами.   О.Р.У.  Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	Комплекс 2 и приседание.

	22(10)
	
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении.
	Изучение нового материала
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Броски мяча после ловли
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	23(11)
	
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	 Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий. 

Броски мяча после ловли
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	24(12)
	
	 Вырывание и выбивание мяча.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Вырывание и выбивание мяча.
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	
	
	
	
	
	24 часов 2 четверть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Гимнастика 18 ч
	
	
	
	

	25(1)
	
	Правила техники безопасности на уроках по гимнастике. Кувырок вперёд и назад в группировке, стойка на лопатках. 
	Вводный.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

Кувырок вперёд
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	26(2)
	
	Кувырок вперёд и назад в группировке, стойка на лопатках.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

стойка на лопатках
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	27(3)
	
	Кувырок вперёд и назад в группировке, стойка на лопатках – контроль.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

Кувырок вперёд и назад в группировке, стойка на лопатках
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	28(4)
	
	 2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине.  
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

2-3 кувырка вперёд и назад
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	29(5)
	
	2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.  
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

 мост из положения, лёжа на спине  
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	30(6)
	
	2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине – контроль. 
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	31(7)
	
	Опорный прыжок ноги врозь через гимнастического козла (мальчики), прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок с поворотом (девочки). Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Опорный прыжок
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	32(8)
	
	Опорный прыжок ноги врозь через гимнастического козла (мальчики), прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок с поворотом (девочки).
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Опорный прыжок
	

	33(9)
	
	Опорный прыжок ноги врозь через гимнастического козла (мальчики), прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок с поворотом (девочки) - контроль.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Опорный прыжок
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	34(10)
	
	Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе (мальчики). Подготовка к  сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе (мальчики).
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	35(11)
	
	Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе (мальчики). Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе (мальчики).
	Комплекс 3 и приседание.

	36(12)
	
	Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе (мальчики).
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе (мальчики).
	Комплекс 3 и приседание.

	37(13)
	
	Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе (мальчики) – контроль.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе (мальчики).
	Комплекс 3 и приседание.

	38(14)
	
	Лазание по канату в три приема. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гантелями. Перелезание через гимнастического коня. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы. 
	Текущий.

Лазание по канату
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	39(15)
	
	Лазание по канату в три приема. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гантелями. Перелезание через гимнастического коня. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы.
	Текущий.

Лазание по канату
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	40(16)
	
	Лазание по канату в три приема -контроль.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гантелями. Перелезание через гимнастического коня. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы.
	Текущий.

Лазание по канату
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	41(17)
	
	Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	42(18)
	
	Правила закаливания организма. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	
	
	
	
	
	Волейбол

 6ч
	
	
	
	

	43(1)
	
	Правила безопасности на уроках по спортивным играм. Стойки и передвижение игрока.
	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Перемещения приставными шагами в стойке. Овладение техникой передвижений, остановок,  поворотов и стоек. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	44(2)
	
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	45(3)
	
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты со скакалками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	46(4)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	47(5)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Развитие силовых способностей.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	48(6)
	
	Нижняя прямая подача мяча.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Развитие силовых способностей.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	30 часов-3чет
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лыжная подготовка 21 час
	
	
	
	

	49(1)
	
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Попеременный двухшажный ход.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Тренировка  в построении  с лыжами в руках, на лыжах, в переноске лыж, одевание лыж. Лыжная прогулка.
	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	50(2)
	
	Попеременный двухшажный ход.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

П/игра без лыж «Прыгаем до елки», «Перестрелка».
	Текущий.

Попеременный двухшажный ход.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	51(3)
	
	Одновременный бесшажный ход. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

П/игра без лыж «Прыгаем до елки», «Перестрелка».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	52(4)
	
	Одновременный бесшажный ход. Подготовка к  сдаче норм  ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Прохождение дистанции до 3 км. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон.  П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	53(5)
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон.  П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	54(6)
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Прохождение дистанции до 3 км. Подвижная  игра «Охотники и олени».


	Текущий.

Одновременный бесшажный ход.
	Поднимание туловища.

	55(7)
	
	Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции до 3 км. Подвижная  игра «Охотники и олени».


	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Поднимание туловища.

	56(8)
	
	 Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 2000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Поднимание туловища.

	57(9)
	
	Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой» - контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 3000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Поднимание туловища.

	58(10)
	
	Спуск прямо и наискось в основной стойке. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. П/игра «День и ночь». Развитие выносливости.
	Текущий.

Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток
	Поднимание туловища.

	59(11)
	
	Спуск прямо и наискось в основной стойке.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. П/игра «День и ночь». Развитие выносливости.
	Текущий.

Спуск прямо и наискось в основной стойке.

	Поднимание туловища.

	60(12)
	
	Спуск прямо и наискось в основной стойке – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Спуск прямо и наискось в основной стойке.

	Приседание.

	61(13)
	
	Торможение «плугом».
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый».
	Текущий.

Торможение «плугом»
	Приседание.

	62(14)
	
	Торможение «плугом».
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый». Развитие выносливости.
	Текущий.

Торможение «плугом».
	Приседание.

	63(15)
	
	Торможение «плугом».
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый». Развитие выносливости.
	Торможение «плугом»
	Приседание.

	64(16)
	
	Эстафеты по кругу 150м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый». Развитие выносливости.
	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Приседание.

	
	
	Эстафеты по кругу 150м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый».
	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Приседание.

	65(17)
	
	Эстафеты по кругу 150м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Подвижная  игра «Охотники и олени». П/игра «День и ночь». Развитие выносливости.


	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Приседание.

	66(18)
	
	Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Подвижные игры «Прыгаем до елки», «Перестрелка». Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	67(19)
	
	Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Подвижные игры «Прыгаем до елки», «Перестрелка». Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	68(20)
	
	Игры на лыжах. Встречные эстафеты.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Определение общей цели и путей ее достижения.
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	П/игра «По местам». Подвижная  игра «Кто дольше прокатится» Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 4 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	69(21)
	
	Игры на лыжах. Встречные эстафеты.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Определение общей цели и путей ее достижения.
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	П/игра «По местам». Подвижная  игра «Кто дольше прокатится».
	Текущий.

Прохождение дистанции 4 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	
	
	
	
	
	баскетбол

 9 ч
	
	
	
	

	70(1)
	
	Правила поведения на уроках при подвижных играх. Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации.
	Текущий.

Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении
	Комплекс 4.

	71(2)
	
	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения и ловли мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении
	Комплекс 4.

	72(3)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Комбинации из освоенных элементов. Эстафеты с мячом. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	Комплекс 4.

	73(4)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Комбинации из освоенных элементов. Эстафеты с мячом. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	Комплекс 4.

	74(5)
	
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники броска мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину двумя руками

	Комплекс 4.

	75(6)
	
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину двумя руками
	Комплекс 4.

	76(7)
	
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места -контроль.


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину двумя руками
	Комплекс 4.

	77(8)
	
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Эстафеты и игры с  мячом из освоенных элементов. Взаимодействие 2-х игроков «отдай мяч и выйди». Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

». Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Комплекс 4.

	78(9)
	
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передачи, ведение и броски мяча.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Эстафеты и игры с  мячом из освоенных элементов. Взаимодействие 2-х игроков «отдай мяч и выйди». Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

 Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Комплекс 4.

	
	
	
	
	
	4 четверть  24часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Волейбол    12 ч
	
	
	
	

	79(1)
	
	 Правила безопасности на уроках по спортивным играм. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Правила безопасности на уроках по спортивным играм
	Комплекс 5.

	80(2)
	
	Утренняя зарядка и её влияние на работоспособность.
	Изучение нового материала.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 5.

	81(3)
	
	Гигиенические требования к проведению физкультминуток, правила выбора и дозировки физических упражнений.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 5.

	82(4)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками над собой
	Комплекс 5.

	83(5)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками над собой
	Комплекс 5.

	84(6)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками над собой
	Комплекс 5.

	85(7)
	
	Передача мяча через сетку.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Передача мяча через сетку
	Комплекс 5.

	86(8)
	
	Передача мяча через сетку.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Передача мяча через сетку
	Комплекс 5.

	87(9)
	
	Передача мяча через сетку – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Передача мяча через сетку
	Комплекс 5.

	88(10)
	
	Нижняя прямая подача.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Нижняя прямая подача без мяча  и с мячом с расстоянием 3-6 метров от сетки. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Нижняя прямая подача

	

	89(11)
	
	Нижняя прямая подача.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Нижняя прямая подача без мяча  и с мячом с расстоянием 3-6 метров от сетки. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Нижняя прямая подача
	Комплекс 5.

	90(12)
	
	Нижняя прямая подача – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Нижняя прямая подача без мяча  и с мячом с расстоянием 3-6 метров от сетки. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Нижняя прямая подача
	Комплекс 5.

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика     12 ч
	
	
	
	

	91(1)
	
	Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Комплекс 5.

	92(2)
	
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Комплекс 5.

	93(3)
	
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» - контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Комплекс 5.

	94(4)
	
	Высокий старт, прыжок в длину с места и с разбега. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров.
	Текущий.

Высокий старт
	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	95(5)
	
	Высокий старт. Прыжок в длину с места Подготовка к сдаче норм ГТО.- контроль.
	Изучение нового материала.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров. 
	Текущий.

тест


	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	96(6)
	
	Высокий старт.  Бег 60  метров – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. Кросс по слабопересечённой местности до 2 км.
	Текущий.

тест
	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	97(7)
	
	Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дельность с разбега. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

Метание малого мяча
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	98(8)
	
	Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дельность с разбега.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

Метание малого мяча
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	99(9)
	
	Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дельность с разбега – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы» 
	Текущий.

Метание малого мяча
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	100(10)
	
	Челночный бег –контроль.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. 
	Текущий.

тест
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	101(11)
	
	 Бег 1000 – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Специальные беговые упражнения. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Подвижные игры «Салки-догонялки». «Салки - приседали».
	Текущий.

тест
	Приседание.

	102(12)
	
	Равномерный бег до 15 мин. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Определение общей цели и путей ее достижения.
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием.
	Текущий.

Равномерный бег до 15 мин.
	


КАЛЕНДАРНО - Тематическое планирование ДЛЯ 6 КЛАССОВ, ПЕРЕШЕДШИХ НА ФГОС

	№ п/п
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Тип урока


	Планируемые результаты
	Виды деятельности обучающихся
	Вид

контроля.

Измерители
	Домашнее задание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	
	

	
	
	
	
	
	24 часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика  

12 часа
	
	
	
	

	1(1)
	
	Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Спринтерский бег, эстафетный бег.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Высокий старт, до 10 – 15м, бег с ускорением 30 – 40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.
	Текущий.

Спринтерский бег
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	2(2)
	
	 Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр. Спринтерский бег, эстафетный бег.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Высокий старт, до 10 – 15м, бег с ускорением 30 – 40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

бег с ускорением 30м
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	3(3)
	
	 Виды состязаний в программе Олимпийских игр древности, правила их проведения. Спринтерский бег, эстафетный бег. Бег 60метров – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Высокий старт, до 10 – 15м, бег с ускорением 30 – 40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

Бег 60метров 
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	4(4)
	
	Бег 100метров – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	5(5)
	
	Метание малого мяча по движущейся мишени. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	6(6)
	
	Метание малого мяча по движущейся мишени. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	7(7)
	
	Метание малого мяча по движущейся мишени – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	8(8)
	
	Тест-прыжок в длину с места Подготовка к сдаче норм ГТО. 


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Ходьба с преодолением препятствия. Бег в равномерном 12 минуты темпе. Эстафеты с прыжками. О.Р.У. Развитие выносливости.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	9(9)
	
	Тест – челночный бег. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники прыжков, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	10(10)
	
	Тест-сгибание-разгибание рук в упоре лежа. Подготовка к сдаче норм ГТО. 
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. О.Р.У. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	11(11)
	
	Тест-поднимание туловища за 30 сек. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	 Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Специальные беговые упражнения.  О.Р.У. Развитие выносливости.


	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	12(12)
	
	Преодоление малых препятствий.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Бег по пересечённой местности 2 км. Эстафеты.


	Текущий.

Бег по пересечённой местности 2 км
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	Баскетбола 12часа.
	
	
	
	

	13(1)
	
	Правила безопасности на уроках по спортивным  играм. Стойка и передвижения игрока. 
	Вводный.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча на месте
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	14(2)
	
	Стойка и передвижения игрока. 
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Остановка прыжком
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	15(3)
	
	Стойка и передвижения игрока  - контроль.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Стойка и передвижения игрока  
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	16(4)
	
	Ведение с изменением направления.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча «змейкой», спиной.   Броски в цель. О.Р.У. П/и «Вызови по имени». Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой»
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	17(5)
	
	Ведение с изменением направления.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча «змейкой», спиной. Броски в цель. О.Р.У. П/и «Вызови по имени». Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой»
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	18(6)
	
	Ведение с изменением направления - контроль.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча «змейкой», спиной. Броски в цель. О.Р.У. П/и «».Вызови по имени Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой»
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	19(7)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ловли и передачи мяча на расстоянии, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами. О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча с остановкой по сигналу
	Комплекс 2 и приседание.

	20(8)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами.  О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	Комплекс 2 и приседание.

	21(9)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении – контроль.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами.   О.Р.У.  Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	Комплекс 2 и приседание.

	22(10)
	
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении.
	Изучение нового материала
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Броски мяча после ловли
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	23(11)
	
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	 Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий. 

Броски мяча после ловли
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	24(12)
	
	 Вырывание и выбивание мяча.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Вырывание и выбивание мяча.
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	
	
	
	
	
	24 часов 

2 четверть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Гимнастика 18 ч
	
	
	
	

	25(1)
	
	Правила техники безопасности на уроках по гимнастике. Кувырок вперёд и назад в группировке, стойка на лопатках. 
	Вводный.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

Кувырок вперёд
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	26(2)
	
	Кувырок вперёд и назад в группировке, стойка на лопатках.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

стойка на лопатках
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	27(3)
	
	Кувырок вперёд и назад в группировке, стойка на лопатках – контроль.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

Кувырок вперёд и назад в группировке, стойка на лопатках
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	28(4)
	
	 2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине.  
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

2-3 кувырка вперёд и назад
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	29(5)
	
	2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине.  
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

 мост из положения, лёжа на спине  
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	30(6)
	
	2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине – контроль. 
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	31(7)
	
	Опорный прыжок, согнув ноги через гимнастического козла (мальчики), прыжок ноги врозь (девочки). Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Опорный прыжок
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	32(8)
	
	Опорный прыжок, согнув ноги через гимнастического козла (мальчики), прыжок ноги врозь (девочки).
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Опорный прыжок
	

	33(9)
	
	Опорный прыжок, согнув ноги через гимнастического козла (мальчики), прыжок ноги врозь (девочки) - контроль.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Опорный прыжок
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	34(10)
	
	Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), упражнения на не высокой перекладине (мальчики).
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), упражнения на не высокой перекладине (мальчики).
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	35(11)
	
	Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), упражнения на не высокой перекладине (мальчики).
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), упражнения на не высокой перекладине (мальчики).
	Комплекс 3 и приседание.

	36(12)
	
	Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), упражнения на не высокой перекладине (мальчики) – контроль.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Ходьба разными способами по напольному бревну (девочки), упражнения на не высокой перекладине (мальчики).
	Комплекс 3 и приседание.

	37(13)
	
	Прыжок с разбега на горку матов, соскок с приземлением в определённое место. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Прыжок с разбега на горку матов, соскок с приземлением в определённое место.
	Комплекс 3 и приседание.

	38(14)
	
	Лазание по канату в три приема. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гантелями. Перелезание через гимнастического коня. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы. 
	Текущий.

Лазание по канату
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	39(15)
	
	Лазание по канату в три приема. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гантелями. Перелезание через гимнастического коня. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы.
	Текущий.

Лазание по канату
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	40(16)
	
	Лазание по канату в три прием -контроль.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гантелями. Перелезание через гимнастического коня. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы.
	Текущий.

Лазание по канату
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	41(17)
	
	Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	42(18)
	
	Правила закаливания организма. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
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	43(1)
	
	Правила безопасности на уроках по спортивным играм. Стойки и передвижение игрока.
	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Перемещения приставными шагами в стойке. Овладение техникой передвижений, остановок,  поворотов и стоек. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	44(2)
	
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	45(3)
	
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты со скакалками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	46(4)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	47(5)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Развитие силовых способностей.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	48(6)
	
	Нижняя прямая подача мяча.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Развитие силовых способностей.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	30 часов-3чет
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лыжная подготовка 21 час
	
	
	
	

	49(1)
	
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Попеременный двухшажный ход.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Тренировка  в построении  с лыжами в руках, на лыжах, в переноске лыж, одевание лыж. Лыжная прогулка.
	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	50(2)
	
	Попеременный двухшажный ход.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

П/игра без лыж «Прыгаем до елки», «Перестрелка».
	Текущий.

Попеременный двухшажный ход.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	51(3)
	
	Одновременный бесшажный ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

П/игра без лыж «Прыгаем до елки», «Перестрелка».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	52(4)
	
	Одновременный бесшажный ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Прохождение дистанции до 3 км. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон.  П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	53(5)
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон.  П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	54(6)
	
	Одновременный бесшажный ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Прохождение дистанции до 3 км. Подвижная  игра «Охотники и олени».


	Текущий.

Одновременный бесшажный ход.
	Поднимание туловища.

	55(7)
	
	Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции до 3 км. Подвижная  игра «Охотники и олени».


	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Поднимание туловища.

	56(8)
	
	 Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 2000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Поднимание туловища.

	57(9)
	
	Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой» - контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 3000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Поднимание туловища.

	58(10)
	
	Преодоление больших трамплинов (3 – 50 см высотой) в низкой стойке.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. П/игра «День и ночь». Развитие выносливости.
	Текущий.

Преодоление больших трамплинов (3 – 50 см высотой) в низкой стойке.
	Поднимание туловища.

	59(11)
	
	Преодоление больших трамплинов (3 – 50 см высотой) в низкой стойке.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. П/игра «День и ночь». Развитие выносливости.
	Текущий.

Преодоление больших трамплинов (3 – 50 см высотой) в низкой стойке.
	Поднимание туловища.

	60(12)
	
	Преодоление больших трамплинов (3 – 50 см высотой) в низкой стойке – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Преодоление больших трамплинов (3 – 50 см высотой) в низкой стойке.
	Приседание.

	61(13)
	
	Торможение «плугом».
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый».
	Текущий.

Торможение «плугом»
	Приседание.

	62(14)
	
	Торможение «плугом».
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый». Развитие выносливости.
	Текущий.

Торможение «плугом».
	Приседание.

	63(15)
	
	Торможение «плугом».
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый». Развитие выносливости.
	Торможение «плугом»
	Приседание.

	64(16)
	
	Эстафеты по кругу 150м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый». Развитие выносливости.
	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Приседание.

	
	
	Эстафеты по кругу 150м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый».
	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Приседание.

	65(17)
	
	Эстафеты по кругу 150м.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Подвижная  игра «Охотники и олени». П/игра «День и ночь». Развитие выносливости.


	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Приседание.

	66(18)
	
	Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Подвижные игры «Прыгаем до елки», «Перестрелка». Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	67(19)
	
	Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Подвижные игры «Прыгаем до елки», «Перестрелка». Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	68(20)
	
	Игры на лыжах. Встречные эстафеты.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Определение общей цели и путей ее достижения.
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	П/игра «По местам». Подвижная  игра «Кто дольше прокатится» Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 4 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	69(21)
	
	Игры на лыжах. Встречные эстафеты.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Определение общей цели и путей ее достижения.
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	П/игра «По местам». Подвижная  игра «Кто дольше прокатится».
	Текущий.

Прохождение дистанции 4 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	
	
	
	
	
	баскетбол

 9 ч
	
	
	
	

	70(1)
	
	Правила поведения на уроках при подвижных играх. Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации.
	Текущий.

Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении
	Комплекс 4.

	71(2)
	
	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения и ловли мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении
	Комплекс 4.

	72(3)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Комбинации из освоенных элементов. Эстафеты с мячом. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	Комплекс 4.

	73(4)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Комбинации из освоенных элементов. Эстафеты с мячом. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	Комплекс 4.

	74(5)
	
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники броска мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину двумя руками

	Комплекс 4.

	75(6)
	
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину двумя руками
	Комплекс 4.

	76(7)
	
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места -контроль.


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину двумя руками
	Комплекс 4.

	77(8)
	
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Эстафеты и игры с  мячом из освоенных элементов. Взаимодействие 2-х игроков «отдай мяч и выйди». Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

». Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Комплекс 4.

	78(9)
	
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передачи, ведение и броски мяча.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Эстафеты и игры с  мячом из освоенных элементов. Взаимодействие 2-х игроков «отдай мяч и выйди». Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

 Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Комплекс 4.

	
	
	
	
	
	4 четверть  24часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Волейбол    12 ч
	
	
	
	

	79(1)
	
	 Правила безопасности на уроках по спортивным играм. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Правила безопасности на уроках по спортивным играм
	Комплекс 5.

	80(2)
	
	Утренняя зарядка и её влияние на работоспособность.
	Изучение нового материала.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 5.

	81(3)
	
	Гигиенические требования к проведению физкультминуток, правила выбора и дозировки физических упражнений.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой
	Комплекс 5.

	82(4)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками над собой
	Комплекс 5.

	83(5)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками над собой
	Комплекс 5.

	84(6)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками над собой
	Комплекс 5.

	85(7)
	
	Передача мяча через сетку.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Передача мяча через сетку
	Комплекс 5.

	86(8)
	
	Передача мяча через сетку.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Передача мяча через сетку
	Комплекс 5.

	87(9)
	
	Передача мяча через сетку – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Передача мяча через сетку
	Комплекс 5.

	88(10)
	
	Нижняя прямая подача.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Нижняя прямая подача без мяча  и с мячом с расстоянием 3-6 метров от сетки. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Нижняя прямая подача

	

	89(11)
	
	Нижняя прямая подача.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Нижняя прямая подача без мяча  и с мячом с расстоянием 3-6 метров от сетки. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Нижняя прямая подача
	Комплекс 5.

	90(12)
	
	Нижняя прямая подача – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Нижняя прямая подача без мяча  и с мячом с расстоянием 3-6 метров от сетки. Игра  волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Нижняя прямая подача
	Комплекс 5.

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика     12 ч
	
	
	
	

	91(1)
	
	Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Прыжок в длину с разбега способом «перешагивание».
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Прыжок в длину с разбега способом «перешагивание».
	Комплекс 5.

	92(2)
	
	Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Прыжок в длину с разбега способом «перешагивание».
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Прыжок в длину с разбега способом «перешагивание».
	Комплекс 5.

	93(3)
	
	Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Прыжок в длину с разбега способом «перешагивание» - контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Готовность конструктивно разрешать конфликты.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Прыжок в длину с разбега способом «перешагивание».
	Комплекс 5.

	94(4)
	
	Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров.
	Текущий.

Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением.
	Комплекс 6 и поднимание туловища.


	95(5)
	
	Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Прыжок в длину с места - контроль.
	Изучение нового материала.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров. 
	Текущий.

тест


	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	96(6)
	
	Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Бег 60  метров – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. Кросс по слабопересечённой местности до 2 км.
	Текущий.

тест
	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	97(7)
	
	Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дельность с разбега. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

Метание малого мяча
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	98(8)
	
	Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дельность с разбега. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

Метание малого мяча
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	99(9)
	
	Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дельность с разбега – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы» 
	Текущий.

Метание малого мяча
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	100(10)
	
	Челночный бег – контроль.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. 
	Текущий.

тест
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	101(11)
	
	 Бег 1000 – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Специальные беговые упражнения. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Подвижные игры «Салки-догонялки». «Салки - приседали».
	Текущий.

тест
	Приседание.

	102(12)
	
	Равномерный бег до 15 мин. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Определение общей цели и путей ее достижения.
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием.
	Текущий.

Равномерный бег до 15 мин.
	


КАЛЕНДАРНО - Тематическое планирование ДЛЯ 7 КЛАССОВ, ПЕРЕШЕДШИХ НА ФГОС

	№ п/п
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Тип урока


	Планируемые результаты
	Виды деятельности обучающихся
	Вид

контроля.

Измерители
	Домашнее задание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	
	

	
	
	
	
	
	Познавательные
	Регулятивные
	Коммуникативные
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	24 часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика

12 часа
	
	
	
	

	1(1)
	
	Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Развитие олимпийского движения в России. Спринтерский бег.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приёмы решения поставленных задач


	Планируют свои действия в соответствии с поставленными задачами
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Низкий старт, до 30 – 40м, бег с ускорением 60 – 70 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.
	Текущий.

Низкий старт
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	2(2)
	
	 Выдающиеся достижения отечественных спортсменов. Эстафетный бег.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приёмы решения поставленных задач
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Низкий старт, до 30 – 40м, бег с ускорением 60 – 70 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.
	Текущий.

Низкий старт
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	3(3)
	
	 Виды состязаний в программе Олимпийских игр в современности. Бег 60 метров – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	 Низкий старт, до 30 – 40м, бег с ускорением 60 – 70 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	4(4)
	
	Бег 1000 метров – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем
	Используют речь для регуляции своего действия
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	5(5)
	
	Метание малого мяча на дальность 150 гр. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приёмы решения поставленных задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленными задачами, адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча на дальность


	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	6(6)
	
	Метание малого мяча на дальность 150 гр. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем, вносят изменения в план действий
	Формируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча на дальность
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	7(7)
	
	Метание малого мяча на дальность 150 гр – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча на дальность
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	8(8)
	
	Тест-прыжок в длину с места. Подготовка к сдаче норм ГТО.

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Ходьба с преодолением препятствия. Бег в равномерном 12 минуты темпе. Эстафеты с прыжками. О.Р.У. Развитие выносливости.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	9(9)
	
	Тест – челночный бег.
	Комплексный
	Выполнение техники прыжков, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	10(10)
	
	Тест-сгибание-разгибание рук в упоре лежа. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. О.Р.У. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости.
	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	11(11)
	
	Тест-поднимание туловища за 30 сек. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно формируют и решают учебную задачу; контролируют  процесс и результат действия
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем, вносят изменения в план действий
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	 Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Специальные беговые упражнения.  О.Р.У. Развитие выносливости.


	Текущий.

тест
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	12(12)
	
	Преодоление малых препятствий.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно формируют и решают учебную задачу; контролируют  процесс и результат действия
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Бег по пересечённой местности 2 км. Эстафеты.


	Текущий.

Бег по пересечённой местности 2 км
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	Баскетбола 12часа.
	
	
	
	

	13(1)
	
	Правила безопасности на уроках по спортивным  играм. Ловля катящегося мяча на месте и в движении. 
	Вводный.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Правила безопасности на уроках по спортивным  играм
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	14(2)
	
	Ловля катящегося мяча на месте и в движении.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ставят и формулируют проблемы
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля катящегося мяча на месте и в движении
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	15(3)
	
	Стойка и передвижения игрока.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча на месте и в движении
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	16(4)
	
	Ведение мяча с изменением направления.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча «змейкой», спиной.   Броски в цель. О.Р.У. П/и «Вызови по имени». Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой», спиной
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	17(5)
	
	Ведение мяча с изменением направления.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Допускают возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе несовпадающих с их собственной
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча «змейкой», спиной. Броски в цель. О.Р.У. П/и «Вызови по имени». Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой», спиной
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	18(6)
	
	Ведение мяча с изменением направления - контроль.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определяют, где применяются упражнения с мячом;

самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную  задачу
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча «змейкой», спиной. Броски в цель. О.Р.У. П/и «».Вызови по имени Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой», спиной
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	19(7)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ловли и передачи мяча на расстоянии, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами. О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении
	Комплекс 2 и приседание.

	20(8)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами.  О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении
	Комплекс 2 и приседание.

	21(9)
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении – контроль.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами.   О.Р.У.  Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении
	Комплекс 2 и приседание.

	22

(10)
	
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении.
	Изучение нового материала
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Броски мяча после ловли
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	23

(11)
	
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	 Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Броски мяча после ловли
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	24

(12)
	
	 Вырывание и выбивание мяча. Перехват мяча.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Вырывание и выбивание мяча
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	
	
	
	
	
	24 часов 2 четверть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Гимнастика 18 ч
	
	
	
	

	25(1)
	
	Правила техники безопасности на уроках по гимнастике. 2-3 кувырка назад. Стойка на лопатках.
	Вводный.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу, контролируют процесс и результат действия; определяю и кратко характеризуют средства ФК
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

 2-3 кувырка назад
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	26(2)
	
	2-3 кувырка назад. Стойка на лопатках.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Используют установленные правила в контроле способа решения задач
	Договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

.2-3 кувырка назад
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.


	27(3)
	
	2-3 кувырка назад. Стойка на лопатках– контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

Стойка на лопатках
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	28(4)
	
	 2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине.  
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу
	Оценивают правильность выполнения действия
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

2-3 кувырка вперёд и назад
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	29(5)
	
	2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине.  
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

2-3 кувырка вперёд и назад
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	30(6)
	
	2-3 кувырка вперёд и назад, мост из положения, лёжа на спине – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

мост из положения, лёжа на спине
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	31(7)
	
	Опорный прыжок через козла  ноги врозь. Девочки. Опорный прыжок согнув ноги. Мальчики.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Опорный прыжок
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	32(8)
	
	Опорный прыжок через козла  ноги врозь. Девочки. Опорный прыжок согнув ноги. Мальчики.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Опорный прыжок
	

	33(9)
	
	Опорный прыжок через козла  ноги врозь. Девочки. Опорный прыжок согнув ноги. Мальчики - контроль.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Опорный прыжок
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	34

(10)
	
	Переворот в упор толчком двух ног. Мальчики. Махом одной и толчком другой переворотом в упор. Девочки. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Упражнения на брусьях
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	35

(11)
	
	Переворот в упор толчком двух ног. Мальчики. Махом одной и толчком другой переворотом в упор. Девочки. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Упражнения на брусьях
	Комплекс 3 и приседание.

	36

(12)
	
	Переворот в упор толчком двух ног. Мальчики. Махом одной и толчком другой переворотом в упор. Девочки – контроль.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Упражнения на брусьях
	Комплекс 3 и приседание.

	37

(13)
	
	Прыжок с разбега на горку матов, соскок с приземлением в определённое место. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Прыжок с разбега на горку матов
	Комплекс 3 и приседание.

	38

(14)
	
	Лазание по канату. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гантелями. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы. 
	Текущий.

Лазание по канату
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	39

(15)
	
	Лазание по канату. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексны
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гантелями.. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы.
	Текущий.

Лазание по канату
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	40

(16)
	
	Лазание по канату -контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гантелями. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы.
	Текущий.

Лазание по канату
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	41

(17)
	
	Комплекс упр.  на профилактику сколиоза. Гимнастическая полоса препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Гимнастическая полоса препятствий
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	42

(18)
	
	Комплекс упр.  на профилактику сколиоза. Гимнастическая полоса препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Гимнастическая полоса препятствий
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	
	
	
	
	
	Волейбол

 6ч
	
	
	
	

	43(1)
	
	Правила безопасности на уроках по спортивным играм. Передачи мяча двумя руками над собой.
	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Перемещения приставными шагами в стойке. Овладение техникой передвижений, остановок,  поворотов и стоек. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками над собой
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	44(2)
	
	Передачи мяча двумя руками сверху  через сетку.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Используют речь для регуляции своего действия
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками над собой.
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	45(3)
	
	Передачи мяча двумя руками сверху  через сетку.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты со скакалками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками над собой.
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	46(4)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками над собой
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	47(5)
	
	Верхняя прямая подача мяча. Нападающий удар.
	Изучение нового материала.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Развитие силовых способностей.
	Текущий.

Верхняя прямая подача мяча

	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	48(6)
	
	Верхняя прямая подача мяча. Нападающий удар.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Развитие силовых способностей.
	Текущий.

Верхняя прямая подача мяча
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	30 часов-3чет
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лыжная подготовка 21 час
	
	
	
	

	49(1)
	
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Попеременный двухшажный ход.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют  итоговый и пошаговый контроль
	Договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Тренировка  в построении  с лыжами в руках, на лыжах, в переноске лыж, одевание лыж. Лыжная прогулка.
	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	50(2)
	
	Попеременный двухшажный ход.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

П/игра без лыж «Прыгаем до елки», «Перестрелка».
	Текущий.

Попеременный двухшажный ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	51(3)
	
	Одновременный бесшажный ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

П/игра без лыж «Прыгаем до елки», «Перестрелка».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	52(4)
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Прохождение дистанции до 3 км. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон.  П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	53(5)
	
	Коньковый ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон.  П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Коньковый ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	54(6)
	
	Коньковый ход.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Прохождение дистанции до 3 км. Подвижная  игра «Охотники и олени».


	Текущий.

Коньковый ход
	Поднимание туловища.

	55(7)
	
	Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции до 3 км. Подвижная  игра «Охотники и олени».


	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Поднимание туловища.

	56(8)
	
	 Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Контролируют действия партнёра, договариваются о распределении ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 2000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой»
	Поднимание туловища.

	57(9)
	
	Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой» - контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 3000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой»
	Поднимание туловища.

	58

(10)
	
	Преодоление небольших трамплинов (1м-1.5м высотой) в низкой стойке. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. Развитие выносливости.
	Текущий.

Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток
	Поднимание туловища.

	59

(11)
	
	Преодоление небольших трамплинов (1м-1.5м высотой) в низкой стойке.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. Развитие выносливости.
	Текущий.

Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток
	Поднимание туловища.

	60

(12)
	
	Преодоление небольших трамплинов (1м-1.5м высотой) в низкой стойке – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Используют общие приёмы решения задач
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. 
	Текущий.

Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток
	Приседание.

	61

(13)
	
	Торможение «упором», «плугом».
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

 
	Текущий.

Торможение «упором», «плугом».
	Приседание.

	62

(14)
	
	Торможение «упором», «плугом».
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Развитие выносливости.
	Текущий.

Торможение «упором», «плугом».
	Приседание.

	63

(15)
	
	Торможение «упором», «плугом» - контроль.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Развитие выносливости.
	Текущий.

Торможение «упором», «плугом».
	Приседание.

	64

(16)
	
	Чередование с конькового хода в одновременный ход.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Приседание.

	
	
	Чередование с конькового хода в одновременный ход.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Приседание.

	65

(17)
	
	Чередование с конькового хода в одновременный ход.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности;

используют речь для регуляции своих действий
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе.


	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Приседание.

	66

(18)
	
	Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Подвижные игры «Перестрелка». Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	67

(19)
	
	Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Используют общие приёмы решения задач
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Подвижные игры «Перестрелка». Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 5 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	68

(20)
	
	Игры на лыжах. Встречные эстафеты. Подготовка к сдаче норм ГТО.

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Используют общие приёмы решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Подвижная  игра «Кто дольше прокатится» Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 5 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	69

(21)
	
	Игры на лыжах. Встречные эстафеты.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Подвижная  игра «Кто дольше прокатится».
	Текущий.

Прохождение дистанции 5 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	
	
	
	
	
	
	Баскетбол 

9 часов


	
	
	
	
	

	70(1)
	
	Правила поведения на уроках при спортивных играх. Передвижение защитника при индивидуальной защитных действий.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации.
	Текущий.

Правила поведения на уроках при спортивных играх.
	Комплекс 4.

	71(2)
	
	Передвижение защитника при индивидуальной защитных действий.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения и ловли мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Остановка прыжком и двумя шагами
	Комплекс 4.

	72(3)
	
	Борьба за мяч, перехват мяча.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Комбинации из освоенных элементов. Игра в баскетбол.
	Текущий.

Борьба за мяч, перехват мяча
	Комплекс 4.

	73(4)
	
	Борьба за мяч, перехват мяча.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Игра в баскетбол.
	Текущий.

Борьба за мяч, перехват мяча
	Комплекс 4.

	74(5)
	
	Бросок мяча в корзину одной  и двумя руками в прыжке.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники броска мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину
	Комплекс 4.

	75(6)
	
	Бросок мяча в корзину одной  и двумя руками в прыжке.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину
	Комплекс 4.

	76(7)
	
	Бросок мяча в корзину одной  и двумя руками в прыжке -контроль.


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину
	Комплекс 4.

	77(8)
	
	Взаимодействие в нападении.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Игра в баскетбол.
	Текущий.

Игра в баскетбол
	Комплекс 4.

	78(9)
	
	Взаимодействие в нападении.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Игра в баскетбол.
	Текущий.

Игра в баскетбол
	Комплекс 4.

	
	
	
	
	
	4 четверть  24часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Волейбол    12 ч
	
	
	
	

	79(1)
	
	 Правила безопасности на уроках по спортивным играм. Правила выбора и дозировки физических упражнений.
	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.
	Комплекс 5.

	80(2)
	
	Утренняя зарядка и её влияние на работоспособность.
	Изучение нового материала.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.
	Комплекс 5.

	81(3)
	
	Гигиенические требования к проведению физкультминуток. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча на месте и после передачи вперёд
	Комплекс 5.

	82(4)
	
	Передача мяча из зоны в зоны.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Передача мяча из зоны в зоны
	Комплекс 5.

	83(5)
	
	Передача мяча из зоны в зоны.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Передача мяча из зоны в зоны
	Комплекс 5.

	84(6)
	
	Передача мяча из зоны в зоны.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Передача мяча из зоны в зоны
	Комплекс 5.

	85(7)
	
	Нападающий удар.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол.
	Текущий.

Нападающий удар
	Комплекс 5.

	86(8)
	
	Нападающий удар.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол.
	Текущий.

Нападающий удар
	Комплекс 5.

	87(9)
	
	Нападающий удар – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол.
	Текущий.

Нападающий удар
	Комплекс 5.

	88

(10)
	
	Верхняя прямая подача.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Верхняя прямая   по зонам. Игра  волейбол.
	Текущий.


	

	89

(11)
	
	Верхняя прямая подача.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Верхняя прямая   по зонам. Игра  волейбол.
	Текущий.

Верхняя прямая подача
	Комплекс 5.

	90

(12)
	
	Верхняя прямая подача – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Верхняя прямая   по зонам. Игра  волейбол.
	Текущий.

Верхняя прямая подача
	Комплекс 5.

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика     12 ч
	
	
	
	

	91(1)
	
	Техника безопасности на уроке легкой атлетике. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Формулируют собственное мнение
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Комплекс 5.

	92(2)
	
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	Комплекс 5.

	93(3)
	
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» - контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Принимают и сохраняют цели и задачи учебной деятельности
	Планируют наиболее эффективные способы достижения результата
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	Комплекс 5.

	94(4)
	
	Высокий старт. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют наиболее эффективные способы достижения результата
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров.
	Текущий.

Высокий старт.
	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	95(5)
	
	Прыжок в длину с места - контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют наиболее эффективные способы достижения результата
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров. 
	Текущий. тест
	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	96(6)
	
	Бег 60  метров – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. Кросс по слабопересечённой местности до 2 км.
	Текущий.

тест
	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	97(7)
	
	Метание мяча на дальность с разбега. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

Метание мяча на дальность
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	98(8)
	
	Метание мяча на дальность с разбега. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

Метание мяча на дальность
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	99(9)
	
	Метание мяча на дальность с разбега – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы» 
	Текущий.

Метание мяча на дальность
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	100

(10)
	
	Челночный бег –контроль.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. 
	Текущий.

тест
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	101

(11)
	
	 Бег 1000 – контроль. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Специальные беговые упражнения. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Подвижные игры «Салки-догонялки». «Салки - приседали».
	Текущий.

тест
	Приседание.

	102

(12)
	
	Равномерный бег до 15 мин.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием.
	Текущий.

Равномерный бег до 15 мин
	


КАЛЕНДАРНО - Тематическое планирование ДЛЯ 8 КЛАССОВ, ПЕРЕШЕДШИХ НА ФГОС

	№ п/п
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Тип урока


	Планируемые результаты
	Виды деятельности обучающихся
	Вид

контроля.

Измерители
	Домашнее задание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	
	

	
	
	
	
	
	Познавательные
	Регулятивные
	Коммуникативные
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	24 часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика  

12 часа
	
	
	
	

	1(1)
	
	Правила ТБ. 

Высокий старта и бег на отрезки 30 – 40 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приёмы решения поставленных задач


	Планируют свои действия в соответствии с поставленными задачами
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Низкий старт, до 30 – 40м, бег с ускорением 60 – 70 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.
	Текущий.

Низкий старт
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	2(2)
	
	Высокий старт и бег на короткие дистанции. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приёмы решения поставленных задач
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Высокий старт, бег до 6 минут. СБУ.
Развитие скоростных качеств.
	Текущий.

КДК: бег 30м, 60м.
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	3(3)
	
	Высокий старт. Метание  мяча на дальность и заданное расстояние  с 4 – 5 бросковых шагов в коридор.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	 Высокий старт. Бег до 4 минут. СБУ. Игра мини - футбол
	Текущий.

Высокий старт.

	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	4(4)
	
	Метание мяча на дальность и заданное расстояние. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем
	Используют речь для регуляции своего действия
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	.Бег до 6 минут. СБУ. Игра волейбол и мини - футбол, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

КДК: прыжки в длину с места.


	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	5(5)
	
	Прыжки в длину с 7 – 9 шагов разбега. Метание мяча на дальность и заданное расстояние. Подготовка к сдаче норм ГТО. 
	Изучение нового материала
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приёмы решения поставленных задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленными задачами, адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты.. .  Бег до 5 минут. СБУ. Игра пионербол и мини - футбол
	Текущий.

Метание малого мяча на дальность


	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	6(6)
	
	Прыжки в длину с разбега. 
	Комплексный
	Выполнение техники прыжка в длину.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем, вносят изменения в план действий
	Формируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Учёт метания мяча на дальность. Бег на 300м (д), 500м (м).
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	7(7)
	
	Метание мяча  в горизонтальную и вертикальную цель (1*1) с расстояния 6 –8 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 6 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	КДК: прыжки в дину с места Текущий.
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	8(8)
	
	Метание мяча в цель. Бег до 6 минут. Подготовка к сдаче норм ГТО.

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Ходьба с преодолением препятствия. Бег в равномерном 12 минуты темпе. Эстафеты с прыжками. О.Р.У. Игра пионербол и мини - футбол
	Текущий.

Учёт прыжка в длину с разбега.
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	9(9)
	
	Метание мяча в цель. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Специальные б Игра в мини-футбол Беговые упражнения. 
	Текущий.

КДК: бег на 1000м.
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	10(10)
	
	Челночный бег. Встречные эстафеты.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. О.Р.У. Специальные беговые упражнения. 

Челночный бег. Встречные эстафеты
	Текущий.

Учёт метания мяча в цель с 6 – 8 м.


	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	11(11)
	
	Полоса препятствий с элементами туризма. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно формируют и решают учебную задачу; контролируют  процесс и результат действия
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем, вносят изменения в план действий
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	 Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Специальные беговые упражнения.  О.Р.У. Развитие выносливости.


	Текущий.

Учёт челночного бега 3*10м.


	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	12(12)
	
	Метание мяча в коридор 10 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.

	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и соревнований.
	Самостоятельно формируют и решают учебную задачу; контролируют  процесс и результат действия
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Бег по пересечённой местности 7км. Эстафеты.


	Текущий.

Полоса препятствий с элементами туризма
	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	Баскетбола 12часа.
	
	
	
	

	13(1)
	
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости.


	Вводный.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча с изменением направления

	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	14(2)
	
	Ведение, передачи мяча.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и соревнований.
	Ставят и формулируют проблемы
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение, передачи мяча.

	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	15(3)
	
	Бросок мяча после ведения и ловли.

Учебная  игра по упрощённым правилам.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком.

Учебная  игра по упрощённым правилам.
	Текущий.

Бросок мяча

	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	16(4)
	
	Тактика свободного нападения, вырывание, выбивание мяча.


	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча «змейкой», спиной.   Броски в цель. О.Р.У. Развитие координационных способностей.

Учебная игра
	Текущий.

Вырывание, выбивание мяча.


	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	17(5)
	
	Позиционное нападение без изменений позиций игроков.


	Комплексный
	Выполнение техники ловли и передачи мяча на расстоянии, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Допускают возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе несовпадающих с их собственной
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Ведение мяча «змейкой», спиной. Броски в цель. О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча «змейкой»

	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	18(6)
	
	Нападение быстрым прорывом.


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определяют, где применяются упражнения с мячом;

самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную  задачу
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Ведение мяча «змейкой», спиной. Броски в цель. 

Учебная  игра по упрощённым правилам.
	Текущий.

Бросок мяча после ведения

	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	19(7)
	
	Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».


	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и соревнований.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Учебная  игра по упрощённым правилам.

	Текущий.

выбивание мяча.

	Комплекс 2 и приседание.

	20(8)
	
	Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».


	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и соревнований.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу.

Учебная  игра по упрощённым правилам.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу
	Комплекс 2 и приседание.

	21(9)
	
	Взаимодействие двух игроков.


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами.   О.Р.У.  Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча с остановкой по сигналу
	Комплекс 2 и приседание.

	22

(10)
	
	Учебная  игра. 
	Изучение нового материала
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и соревнований.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. 

Учебная  игра по упрощённым правилам
	Текущий.

Броски мяча после ловли

	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	23

(11)
	
	Комбинации из элементов  б/б.


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	 Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Броски мяча после ловли

	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	24

(12)
	
	 Учебная  игра.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Игра баскетбол
	Текущий.

Комбинации из элементов  баскетбола
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	
	
	
	
	
	24 часа 2 четверть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Гимнастика 18 ч
	
	
	
	

	25(1)
	
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения и перестроения
	Вводный.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу, контролируют процесс и результат действия; определяю и кратко характеризуют средства ФК
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

 2-3 кувырка назад
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	26(2)
	
	2-3кувырка вперед в стойку на лопатках
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Используют установленные правила в контроле способа решения задач
	Договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

2-3 кувырка назад
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	27(3)
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках акробатические соединения Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

Стойка на лопатках
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	28(4)
	
	Акробатические соединения, кувырок назад в полушпагат. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу
	Оценивают правильность выполнения действия
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

2-3 кувырка вперёд и назад
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	29(5)
	
	Акробатические соединения, гимнастические эстафеты Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

2-3 кувырка вперёд и назад
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	30(6)
	
	Стойка на голове с согнутыми ногами, эстафеты с акробатическими соединениями Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Стойка на голове с согнутыми ногами

	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	31(7)
	
	Упражнения  в равновесии. Лазание по канату. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Упражнения  в равновесии.
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	32(8)
	
	Лазание по канату. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Лазание по канату.
	

	33(9)
	
	Упражнения в висах и упорах, лазание по канату Подготовка к сдаче норм ГТО.

	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Лазание по канату.

	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	34

(10)
	
	Упражнения в висах и упорах, лазание и перелазание. Подготовка к сдаче норм ГТО.

	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Упражнения на брусьях
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	35

(11)
	
	Опорный прыжок.  Мальчики: прыжок согнув ноги,  девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100 – 110 см); 


	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Опорный прыжок.  

	Комплекс 3 и приседание.

	36

(12)
	
	Опорный прыжок.  Мальчики: прыжок согнув ноги,  девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100 – 110 см); 


	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Опорный прыжок.  
	Комплекс 3 и приседание.

	37

(13)
	
	Опорный прыжок.  Мальчики: прыжок согнув ноги,  девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100 – 110 см); 


	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Опорный прыжок.  
	Комплекс 3 и приседание.

	38

(14)
	
	 Упражнения в висе (подтягивания в висе и висе лёжа; поднимание прямых и согнутых ног; смешанные висы)
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гантелями. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы. 
	Текущий.

Упражнения в висе

	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	39

(15)
	
	Упражнения  в парах. Гимнастическая полоса препятствий Подготовка к сдаче норм ГТО. 
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гантелями.. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы.
	Текущий.

Гимнастическая полоса препятствий

	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	40

(16)
	
	Гимнастическая полоса препятствий Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гантелями. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы.
	Текущий.

Гимнастическая полоса препятствий
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	41

(17)
	
	Эстафеты с гимнастическими упражнениями Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Гимнастическая полоса препятствий
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	42

(18)
	
	Упражнения в парах. Круговая тренировка. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Круговая тренировка.

	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	
	
	
	
	
	Волейбол

 6ч
	
	
	
	

	43(1)
	
	Правила безопасности на уроках по спортивным играм. Передачи мяча двумя руками над собой.
	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Перемещения приставными шагами в стойке. Овладение техникой передвижений, остановок,  поворотов и стоек. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками над собой
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	44(2)
	
	Передачи мяча двумя руками сверху  через сетку.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Используют речь для регуляции своего действия
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками над собой.
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	45(3)
	
	Передачи мяча двумя руками сверху  через сетку.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты со скакалками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками над собой.
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	46(4)
	
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и в парах.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками над собой
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	47(5)
	
	Верхняя прямая подача мяча. Нападающий удар.
	Изучение нового материала.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Развитие силовых способностей.
	Текущий.

Верхняя прямая подача мяча

	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	48(6)
	
	Верхняя прямая подача мяча. Нападающий удар.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Развитие силовых способностей.
	Текущий.

Верхняя прямая подача мяча
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	30 часов-3чет
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лыжная подготовка 21 час
	
	
	
	

	49(1)
	
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Попеременный двухшажный ход.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют  итоговый и пошаговый контроль
	Договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Тренировка  в построении  с лыжами в руках, на лыжах, в переноске лыж, одевание лыж. Лыжная прогулка.
	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	50(2)
	
	Попеременный двухшажный ход.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

П/игра без лыж «Прыгаем до елки», «Перестрелка».
	Текущий.

Попеременный двухшажный ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	51(3)
	
	Одновременный бесшажный ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

П/игра без лыж «Прыгаем до елки», «Перестрелка».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	52(4)
	
	Одновременный бесшажный ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Прохождение дистанции до 3 км. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон.  П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	53(5)
	
	Коньковый ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон.  П/игра «День и ночь».
	Текущий.

Коньковый ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	54(6)
	
	Коньковый ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Прохождение дистанции до 3 км. Подвижная  игра «Охотники и олени».


	Текущий.

Коньковый ход
	Поднимание туловища.

	55(7)
	
	Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции до 3 км. Подвижная  игра «Охотники и олени».


	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Поднимание туловища.

	56(8)
	
	 Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой».
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Контролируют действия партнёра, договариваются о распределении ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 2000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой»
	Поднимание туловища.

	57(9)
	
	Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой» - контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 3000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

Подъемы «лесенкой»,  «полуёлочкой», «ёлочкой»
	Поднимание туловища.

	58

(10)
	
	Преодоление небольших трамплинов (1м-1.5м высотой) в низкой стойке.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. Развитие выносливости.
	Текущий.

Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток
	Поднимание туловища.

	59

(11)
	
	Преодоление небольших трамплинов (1м-1.5м высотой) в низкой стойке.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. Развитие выносливости.
	Текущий.

Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток
	Поднимание туловища.

	60

(12)
	
	Преодоление небольших трамплинов (1м-1.5м высотой) в низкой стойке – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Используют общие приёмы решения задач
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. 
	Текущий.

Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток
	Приседание.

	61

(13)
	
	Торможение «упором», «плугом».
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

 
	Текущий.

Торможение «упором», «плугом».
	Приседание.

	62

(14)
	
	Торможение «упором», «плугом». Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Развитие выносливости.
	Текущий.

Торможение «упором», «плугом».
	Приседание.

	63

(15)
	
	Торможение «упором», «плугом» - контроль.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Развитие выносливости.
	Текущий.

Торможение «упором», «плугом».
	Приседание.

	64

(16)
	
	Чередование с конькового хода в одновременный ход.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Приседание.

	
	
	Чередование с конькового хода в одновременный ход.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Приседание.

	65

(17)
	
	Чередование с конькового хода в одновременный ход. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности;

используют речь для регуляции своих действий
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе.


	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Приседание.

	66

(18)
	
	Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Подвижные игры «Перестрелка». Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	67

(19)
	
	Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Используют общие приёмы решения задач
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Подвижные игры «Перестрелка». Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 5 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	68

(20)
	
	Игры на лыжах. Встречные эстафеты. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Используют общие приёмы решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Подвижная  игра «Кто дольше прокатится» Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 5 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	69

(21)
	
	Игры на лыжах. Встречные эстафеты.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Подвижная  игра «Кто дольше прокатится».
	Текущий.

Прохождение дистанции 5 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	
	
	
	
	
	
	Баскетбол 

9 часов


	
	
	
	
	

	70(1)
	
	Правила поведения на уроках при спортивных играх. Передвижение защитника при индивидуальной защитных действий.
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации.
	Текущий.

Правила поведения на уроках при спортивных играх.
	Комплекс 4.

	71(2)
	
	Передвижение защитника при индивидуальной защитных действий.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения и ловли мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Остановка прыжком и двумя шагами
	Комплекс 4.

	72(3)
	
	Борьба за мяч, перехват мяча.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Комбинации из освоенных элементов. Игра в баскетбол.
	Текущий.

Борьба за мяч, перехват мяча
	Комплекс 4.

	73(4)
	
	Борьба за мяч, перехват мяча.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Игра в баскетбол.
	Текущий.

Борьба за мяч, перехват мяча
	Комплекс 4.

	74(5)
	
	Бросок мяча в корзину одной  и двумя руками в прыжке.
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники броска мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину
	Комплекс 4.

	75(6)
	
	Бросок мяча в корзину одной  и двумя руками в прыжке.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину
	Комплекс 4.

	76(7)
	
	Вырывание и выбивание мяча.

Тактика свободного нападения.


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину

	77(8)
	
	Штрафные броски


	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Игра в баскетбол.
	Текущий.

Игра в баскетбол

	78(9)
	
	Штрафные броски


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Игра в баскетбол.
	Текущий.

Игра в баскетбол

	
	
	
	
	
	4 четверть  24часа
	
	
	

	
	
	
	
	
	Волейбол    12 ч
	
	
	

	79(1)
	
	Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной. 


	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.

	80(2)
	
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах. 
	Изучение нового материала.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.

	81(3)
	
	Нижняя прямая подача. 

Приём подачи.


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча на месте и после передачи вперёд

	82(4)
	
	Прямой нападающий удар.

Комбинации из освоенных элементов. 
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Передача мяча из зоны в зоны

	83(5)
	
	Тактика свободного нападения.

Комбинации из освоенных элементов. 
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Передача мяча из зоны в зоны

	84(6)
	
	Позиционное нападение с изменениями позиций. Комбинации из освоенных элементов. 
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Передача мяча из зоны в зоны

	85(7)
	
	Нападающий удар.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол.
	Текущий.

Нападающий удар

	86(8)
	
	Нападающий удар.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол.
	Текущий.

Нападающий удар

	87(9)
	
	Нападающий удар – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол.
	Текущий.

Нападающий удар

	88

(10)
	
	Верхняя прямая подача.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Верхняя прямая   по зонам. Игра  волейбол.
	Текущий.



	89

(11)
	
	Верхняя прямая подача.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Верхняя прямая   по зонам. Игра  волейбол.
	Текущий.

Верхняя прямая подача

	90

(12)
	
	Верхняя прямая подача – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Верхняя прямая   по зонам. Игра  волейбол.
	Текущий.

Верхняя прямая подача

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика     12 ч
	
	
	

	91(1)
	
	Метание мяча на дальность.

Бег на длинные дистанции. Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Формулируют собственное мнение
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

КДК: поднимание туловища за 30сек.



	92(2)
	
	Метание мяча на дальность. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

КДК: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.



	93(3)
	
	Метание мяча на дальность. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Принимают и сохраняют цели и задачи учебной деятельности
	Планируют наиболее эффективные способы достижения результата
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

КДК: бег 30м.



	94(4)
	
	Бег на длинные дистанции. Подготовка к сдачеГТО

	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют наиболее эффективные способы достижения результата
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров.
	Текущий.

КДК: метание мяча на дальность.



	95(5)
	
	Бег на длинные дистанции. Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют наиболее эффективные способы достижения результата
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров. 
	Текущий. 

КДК: бег 60м.



	96(6)
	
	Правила поведения на водоёмах.

КДК: бег 2000 Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. Кросс по слабопересечённой местности до 2 км.
	Текущий.

КДК: бег 2000 м.



	97(7)
	
	КДК: подтягивания в висе и висе лёжа. Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

КДК: подтягивания в висе и висе лёжа.



	98(8)
	
	Высокий старт и бег на короткие дистанции. Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

Метание мяча на дальность

	99(9)
	
	Метание  мяча на дальность и заданное расстояние  с 4 – 5 бросковых шагов в коридор. Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы» 
	Текущий.

Метание мяча на дальность

	100

(10)
	
	Метание мяча на дальность и заданное расстояние. Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. 
	Текущий.

КДК: прыжки в длину с места.



	101

(11)
	
	 Равномерный бег до 15 мин
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Специальные беговые упражнения. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Подвижные игры «Салки-догонялки». «Салки - приседали».
	Текущий.

Равномерный бег до 15 мин

	102

(12)
	
	Равномерный бег до 15 мин
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием.
	Текущий.

Равномерный бег до 15 мин


КАЛЕНДАРНО - Тематическое планирование ДЛЯ 9 КЛАССОВ, ПЕРЕШЕДШИХ НА ФГОС

	№ п/п
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Тип урока


	Планируемые результаты
	Виды деятельности обучающихся
	Вид

контроля.

Измерители
	Домашнее задание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	
	

	
	
	
	
	
	Познавательные
	Регулятивные
	Коммуникативные
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	24 часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика  

12 часа
	
	
	
	

	1(1)
	
	Правила ТБ. 

Низкий старт (30 – 60м). Подготовка к сдачеГТО.

	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приёмы решения поставленных задач


	Планируют свои действия в соответствии с поставленными задачами
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Низкий старт, до 30 – 40м, бег с ускорением 60 – 70 м, встречная эстафета, стартовый разгон. Бег по дистанции (70 – 80м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.
	Текущий.

Низкий старт
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	2(2)
	
	Низкий старт, бег на короткие дистанции.  
Бег до 8 минут. Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приёмы решения поставленных задач
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Низкий старт, до 30 – 40м, бег с ускорением 60 – 70 м. Бег до 8 минут. СБУ. Игра в волейбол и футбол
	Текущий.

КДК: бег 30м.
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	3(3)
	
	Метание  мяча на дальность и заданное расстояние  с 4 – 5 шагов
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Бег до 8мин. СБУ. Игра в ф/б и в/б. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег.
	Текущий.

Метание мяча
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	4(4)
	
	Метание мяча на дальность, в коридор и заданное расстояние. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем
	Используют речь для регуляции своего действия
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Челночный бег. Бег до 8 минут. СБУ. Игра в в/б и ф/л
	Текущий.

КДК: бег 100 м.


	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	5(5)
	
	Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега. Метание мяча на дальность, в коридор и заданное расстояние
	Изучение нового материала
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приёмы решения поставленных задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленными задачами, адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Метание малого мяча на дальность


	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	6(6)
	
	Прыжки в длину с разбега.


	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем, вносят изменения в план действий
	Формируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Учёт метания мяча на дальность.

Бег на 300м (д), 500м (м
	Комплекс 1 и прыжки через скакалку.

	7(7)
	
	Метание мяча  в горизонтальную и вертикальную цель (1*1) с расстояния 12 –14 м (д), 16м (ю). Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи и ловля мяча 2 кг в парах. Равномерный бег 5 минуты. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

КДК: прыжки в дину с места
	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	8(8)
	
	Учёт прыжка в длину с разбега.

Метание мяча в цель.

Бег до 9 минут.

Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Ходьба с преодолением препятствия. Бег до 9 минут.

Игра в волейбол и футбол
	Текущий.

Учёт прыжка в длину с разбега.


	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	9(9)
	
	Метание мяча в цель.

Челночный бег 3*10м.


	Комплексный
	Выполнение техники прыжков, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	Вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Челночный бег 3*10м.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Текущий.

КДК: бег на 1000м.


	Комплекс 1 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	10(10)
	
	Учёт метания мяча в цель с  расстояния 12 –14 м (д), 16м (ю). Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. О.Р.У. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости.
	Текущий.

Учёт метания мяча в цель с  расстояния 12 –14 м (д), 16м (ю).


	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	11(11)
	
	Учёт челночного бега 3*10м.

 
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно формируют и решают учебную задачу; контролируют  процесс и результат действия
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем, вносят изменения в план действий
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	 Равномерный бег до 12 мин. Бег в гору. Специальные беговые упражнения.  О.Р.У. Развитие выносливости.


	Текущий.

Учёт челночного бега 3*10м.


	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	12(12)
	
	Личная гигиена.

Метание мяча в коридор 10 м. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно формируют и решают учебную задачу; контролируют  процесс и результат действия
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Бег с препятствиями до 10 минут.

Игра в в/б и ф/б
	Текущий.

Метание мяча в коридор 10 м.


	Комплекс 1 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	Баскетбола 12часа.
	
	
	
	

	13(1)
	
	Ловля и передача мяча от груди на месте и в движении. Подготовка к сдачеГТО

	Вводный.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Правила безопасности на уроках по спортивным  играм
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	14(2)
	
	Остановка двумя шагами и прыжком, ловля и передача мяча от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением. 


	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ставят и формулируют проблемы
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля катящегося мяча на месте и в движении
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	15(3)
	
	Повороты без мяча и с мячом, ведение мяча в различных стойках.


	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Развитие координационных способностей. Эстафеты с передачами и ведением.


	Текущий.

КДК: отжимания в упоре лёжа.
	Комплекс 2 и поднимание туловища.

	16(4)
	
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости, с пассивным сопротивлением.


	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча «змейкой», спиной.   Броски в цель. О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ведение мяча 
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	17(5)
	
	Бросок одной рукой от плеча и двумя руками от груди с пассивным противодействием.  Комбинации из освоенных элементов.

Игра по упрощённым правилам
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Допускают возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе несовпадающих с их собственной
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Стойка и передвижения игрока.  Развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов.

Игра по упрощённым правилам
	Текущий.

Ведение мяча 
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	18(6)
	
	Бросок мяча после ведения и ловли.


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Определяют, где применяются упражнения с мячом;

самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную  задачу
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча «змейкой», спиной. Броски в цель. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Бросок мяча
	Комплекс 2 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	19(7)
	
	Совершенствование физических способностей.

Тактика свободного нападения, вырывание, выбивание, перехват мяча. 
	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ловли и передачи мяча на расстоянии, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами. О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении
	Комплекс 2 и приседание.

	20(8)
	
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2*2, 3*3, 4*4, 5*5 на одну корзину.


	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами.  О.Р.У. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении
	Комплекс 2 и приседание.

	21(9)
	
	Нападение быстрым прорывом (3*2).


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Эстафеты с мячами.   О.Р.У.  Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении
	Комплекс 2 и приседание.

	22

(10)
	
	Взаимодействие двух игроков  в нападении и защите через «заслон». 
	Изучение нового материала
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Броски мяча после ловли
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	23

(11)
	
	Учебная  игра
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	 Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

КДК: наклон из положения стоя.


	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	24

(12)
	
	Учебная  игра
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ставят и формулируют проблемы;

ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  Броски мяча после ловли. Стойка и передвижение игрока. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Вырывание и выбивание мяча
	Комплекс 2 и прыжки через скакалку.

	
	
	
	
	
	24 часа 2 четверть
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Гимнастика 18 ч
	
	
	
	

	25(1)
	
	Правила безопасности на уроках гимнастики. 

Кувырки вперёд – назад. 


	Вводный.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу, контролируют процесс и результат действия; определяю и кратко характеризуют средства ФК
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

 2-3 кувырка назад
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	26(2)
	
	Акробатика. Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; длинный кувырок; стойка на голове и руках; кувырок вперёд – назад.

Девочки: мост и поворот  в упор стоя на одном колене; кувырок вперёд – назад. 
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Используют установленные правила в контроле способа решения задач
	Договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

.2-3 кувырка назад и вперед
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	27(3)
	
	Комплекс упражнений для развития гибкости Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Перестроение  из колонны по 2 и по 4 в колонну по одному разведением и слиянием. О.Р.У.  гимнастическими палками, скакалками. Развитие гибкости способностей.
	Текущий.

Стойка на лопатках
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	28(4)
	
	Комплекс упражнений для развития гибкости Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу
	Оценивают правильность выполнения действия
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Мост из положения стоя
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	29(5)
	
	Строевые упражнения (команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево).

.
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Комплекс упражнений
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	30(6)
	
	Строевые упражнения.

Учёт акробатического соединения Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гимнастическими палочками.  Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке. Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Учёт акробатического соединения
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	31(7)
	
	Упражнения  в равновесии.

Лазание  по канату Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Упражнения  в равновесии.


	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	32(8)
	
	Упражнения  в равновесии.

Лазание по канату. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Лазание по канату.


	

	33(9)
	
	Упражнения  в равновесии.

Лазание по канату Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения на гимнастической скамейке.   О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости.
	Текущий.

Лазание по канату.


	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	34

(10)
	
	Разновидности ходьбы, бега и прыжков.

Круговая тренировка.


	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Прыжки через скакалку
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	35

(11)
	
	Опорный прыжок. 

Мальчики: прыжок, согнув ноги (козёл в длину, высота 110 – 115 см).

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90градусов(конь в ширину, высота 110 см).


	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Опорный прыжок. 


	Комплекс 3 и приседание.

	36

(12)
	
	Опорный прыжок. 

Мальчики: прыжок, согнув ноги.

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90градусов


	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Упражнения по бревно с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками. О.Р.У. с мячами. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Опорный прыжок. 


	Комплекс 3 и приседание.

	37

(13)
	
	Опорный прыжок. 

Мальчики: прыжок, согнув ноги.

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90градусов.


	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с обручами. Развитие гибкости. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.
	Текущий.

Опорный прыжок. 


	Комплекс 3 и приседание.

	38

(14)
	
	Мальчики: прыжок, согнув ноги.

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90градусов.

Упражнения на гимнастической стенке.  
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с гантелями. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы. 
	Текущий.

Опорный прыжок. 


	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	39

(15)
	
	Гимнастическая полоса препятствий Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей
	Ставят вопросы, обращаются за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с гантелями.. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы. Подвижные игры силового характера.
	Текущий.

Силовые упражнения  в парах.


	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	40

(16)
	
	Гимнастическая полоса препятствий Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	О.Р.У. с гантелями. Полоса препятствий с элементами гимнастики (7 -9 препятствий). Развитие силы.

Силовые упражнения  в парах.


	Текущий.

Силовые упражнения  в парах.


	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	41

(17)
	
	Комплекс упражнений в движении. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Гимнастическая полоса препятствий
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	42

(18)
	
	Эстафеты с элементами гимнастических упражнений Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. с мячам. Выполнение комплексов по коррекции осанки, телосложения, профилактики плоскостопия.   Развитие координационных способностей.
	Текущий.

Гимнастическая полоса препятствий
	Комплекс 3 и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	
	
	
	
	
	Волейбол

 6ч
	
	
	
	

	43(1)
	
	Основные правила проведения соревнований, правила безопасности.

Стойка игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной. 


	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Перемещения приставными шагами в стойке. Овладение техникой передвижений, остановок,  поворотов и стоек. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками над собой
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	44(2)
	
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Учебная игра


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Используют речь для регуляции своего действия
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Отбивание мяча кулаком через сетку. Учебная игра


	Текущий.

Передачи мяча двумя руками над собой.
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	45(3)
	
	Нижняя прямая подача. 

Приём подачи.


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты со скакалками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками над собой.
	Комплекс 3 и прыжки через скакалку.

	46(4)
	
	Прямой нападающий удар.


	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. в движении. Эстафеты с обручами. Комбинации из освоенных элементов. Учебная игра.
	Текущий.

Приём мяча снизу двумя руками над собой
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	47(5)
	
	Тактика свободного нападения.


	Изучение нового материала.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Используют речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Комбинации из освоенных элементов. Учебная игра.
	Текущий.

Верхняя прямая подача мяча


	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	48(6)
	
	Позиционное нападение с изменениями позиций. Комбинации из освоенных элементов. Учебная игра.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Используют общие приёмы решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия;

адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе и ситуации столкновения  интересов
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  Игры и игровые задания 2:1, в парах. Развитие силовых способностей.

Комбинации из освоенных элементов. Учебная игра.
	Текущий.

Верхняя прямая подача мяча
	Комплекс 3 и поднимание туловища.

	
	
	
	
	
	30 часов-3чет
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Лыжная подготовка 21 час
	
	
	
	

	49(1)
	
	Правила безопасности.

Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют  итоговый и пошаговый контроль
	Договариваются и приходят к общему мнению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Тренировка  в построении  с лыжами в руках, на лыжах, в переноске лыж, одевание лыж. Лыжная прогулка.
	Текущий.

Правила поведения на уроках по лыжной подготовке
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	50(2)
	
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Правила первой помощи при обморожениях.

Дистанция до 2км.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

Правила первой помощи при обморожениях.

Дистанция до 2км.
	Текущий.

Попеременный двухшажный ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	51(3)
	
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). 


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Ходьба и повороты приставными шагами. 

Дистанция до 2км.

Встречная эстафета с этапом до 100м
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	52(4)
	
	Учёт одновременного  одношажного хода (стартовый вариант). 


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Прохождение дистанции до 3 км. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон.
	Текущий.

Одновременный бесшажный ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	53(5)
	
	Коньковый ход.

Дистанция до 2км. Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции. Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон
	Текущий.

Коньковый ход
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	54(6)
	
	Коньковый ход.

Дистанция до 2 км. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Прохождение дистанции до 3 км. 
	Текущий.

Коньковый ход
	Поднимание туловища.

	55(7)
	
	Коньковый ход.

Дистанция до 2 км.

Торможение и поворот «плугом» Подготовка к сдачеГТО
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Прохождение дистанции до 3 км».


	Текущий.

Торможение и поворот «плугом»
	Поднимание туловища.

	56(8)
	
	Коньковый ход.

Торможение и поворот «плугом»
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Контролируют действия партнёра, договариваются о распределении ролей в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 2000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

КДК: лыжная гонка 1км.


	Поднимание туловища.

	57(9)
	
	Торможение и поворот «плугом».

Прохождение дистанции до 2км. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Прохождение  дистанции до 3000 метров

скользящим шагом.
	Текущий.

Учёт техники конькового хода.


	Поднимание туловища.

	58

(10)
	
	Спуски и подъёмы.

Прохождение дистанции до 2км.
	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. Развитие выносливости. Прохождение дистанции до 2км.
	Текущий.

Учёт торможения и поворот «плугом».


	Поднимание туловища.

	59

(11)
	
	Спуски и подъёмы.
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Используют общие приёмы решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции до 3км.


	Поднимание туловища.

	60

(12)
	
	Спуски  и подъёмы.


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Используют общие приёмы решения задач
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. 
	Текущий.

КДК: лыжная гонка 2км.


	Приседание.

	61

(13)
	
	Прохождение дистанции до 3км.

Спуски  и подъёмы. Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

 
	Текущий.

Спуски  и подъёмы.
	Приседание.

	62

(14)
	
	Прохождение дистанции до 3км.

Спуски  и подъёмы
	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Развитие выносливости.
	Текущий.

Спуски  и подъёмы.
	Приседание.

	63

(15)
	
	Прохождение дистанции до 3км. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Развитие выносливости.
	Текущий.

Торможение «упором», «плугом».
	Приседание.

	64

(16)
	
	Прохождение дистанции до 3км.

Повороты в движении. Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе.

Игра «Слалом»
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Приседание.

	
	
	Прохождение дистанции до 3км.

Поворотов в движении.


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе. Игра «Слалом»
	Текущий.

Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе
	Приседание.

	65

(17)
	
	Спуски  и подъёмы.


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности;

используют речь для регуляции своих действий
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км в медленном темпе.


	Текущий.

КДК: лыжная гонка 3км.


	Приседание.

	66

(18)
	
	Прохождение дистанции до 4км. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Игра «Биатлон». Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 4 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	67

(19)
	
	Прохождение дистанции до 4км. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Используют общие приёмы решения задач
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Игра «Биатлон».Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 4 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	68

(20)
	
	Прохождение дистанции до 4км. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Используют общие приёмы решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Подвижная  игра «Кто дольше прокатится» Развитие выносливости.
	Текущий.

Прохождение дистанции 4 км в медленном темпе
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	69

(21)
	
	Полоса препятствий
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Подвижная  игра «Кто дольше прокатится».
	Текущий.

Полоса препятствий
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	
	
	
	
	
	
	Баскетбол 

9 часов


	
	
	
	
	

	70(1)
	
	Правили ТБ на уроках. Ведения мяча в разных стойках, по прямой и с изменением направления, с пассивным сопротивлением защитника. 
	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений  о  позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации.
	Текущий.

Правила поведения на уроках при спортивных играх.
	Комплекс 4.

	71(2)
	
	Броски одной и двумя с места и после ведения, с пассивным сопротивлением.


	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения и ловли мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Перемещения в стойке приставными шагами, лицом и спиной вперёд. Остановка прыжком и двумя шагами. Развитие координации. Игра в баскетбол 
	Текущий.

Остановка прыжком и двумя шагами
	Комплекс 4.

	72(3)
	
	Комбинации из элементов б/б.

Позиционное нападение (3:2).


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Комбинации из освоенных элементов. Игра в баскетбол.
	Текущий.

Борьба за мяч, перехват мяча
	Комплекс 4.

	73(4)
	
	Комбинации из элементов  б/б.

Нападение быстрым прорывом.


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Повороты с мячом и без мяча. Игра в баскетбол.
	Текущий.

Борьба за мяч, перехват мяча
	Комплекс 4.

	74(5)
	
	Комбинации из элементов б/б.

Взаимодействие двух игроков  в нападении и защите «заслон».


	Изучение нового материала.
	Выполнение техники броска мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину
	Комплекс 4.

	75(6)
	
	Штрафные броски


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	ОРУ в круге. Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину
	Комплекс 4.

	76(7)
	
	Вырывание и выбивание мяча.

Тактика свободного нападения.


	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении. Броски мяча после ловли. Развитие координации. Совершенствование  ведения мяча в движении. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Текущий.

Бросок мяча в корзину
	Комплекс 4.

	77(8)
	
	Штрафные броски


	Изучение нового материала.
	Выполнение техники ведения мяча, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Игра в баскетбол.
	Текущий.

Игра в баскетбол
	Комплекс 4.

	78(9)
	
	Штрафные броски


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
	Игра в баскетбол.
	Текущий.

Игра в баскетбол
	Комплекс 4.

	
	
	
	
	
	4 четверть  24часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Волейбол    12 ч
	
	
	
	

	79(1)
	
	Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной. 


	Вводный.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.
	Комплекс 5.

	80(2)
	
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах. 
	Изучение нового материала.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча двумя руками сверху и над собой.
	Комплекс 5.

	81(3)
	
	Нижняя прямая подача. 

Приём подачи.


	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Передачи мяча двумя руками сверху и над собой. О.Р.У. с мячами.  Передачи мяча на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Развитие координации.
	Текущий.

Передачи мяча на месте и после передачи вперёд
	Комплекс 5.

	82(4)
	
	Прямой нападающий удар.

Комбинации из освоенных элементов. 
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Передача мяча из зоны в зоны
	Комплекс 5.

	83(5)
	
	Тактика свободного нападения.

Комбинации из освоенных элементов. 
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Передача мяча из зоны в зоны
	Комплекс 5.

	84(6)
	
	Позиционное нападение с изменениями позиций. Комбинации из освоенных элементов. 
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Метание в цель различными способами, упражнения на быстроту и точность. Эстафеты с мячами.
	Текущий.

Передача мяча из зоны в зоны
	Комплекс 5.

	85(7)
	
	Нападающий удар.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол.
	Текущий.

Нападающий удар
	Комплекс 5.

	86(8)
	
	Нападающий удар.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения
	Вносят коррективы в действие после его выполнения с учётом  характера сделанных ошибок
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол.
	Текущий.

Нападающий удар
	Комплекс 5.

	87(9)
	
	Нападающий удар – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Используют речь для регуляции своих действий; 

договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У.  с мячами. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей. Игра  волейбол.
	Текущий.

Нападающий удар
	Комплекс 5.

	88

(10)
	
	Верхняя прямая подача.
	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно ставят и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Верхняя прямая   по зонам. Игра  волейбол.
	Текущий.


	

	89

(11)
	
	Верхняя прямая подача.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Верхняя прямая   по зонам. Игра  волейбол.
	Текущий.

Верхняя прямая подача
	Комплекс 5.

	90

(12)
	
	Верхняя прямая подача – контроль.
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Верхняя прямая   по зонам. Игра  волейбол.
	Текущий.

Верхняя прямая подача
	Комплекс 5.

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика     12 ч
	
	
	
	

	91(1)
	
	Метание мяча на дальность.

Бег на длинные дистанции. Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Формулируют собственное мнение
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

КДК: поднимание туловища за 30сек.


	Комплекс 5.

	92(2)
	
	Метание мяча на дальность. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

КДК: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.


	Комплекс 5.

	93(3)
	
	Метание мяча на дальность. Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Принимают и сохраняют цели и задачи учебной деятельности
	Планируют наиболее эффективные способы достижения результата
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	О.Р.У. Бег в медленном темпе до 10 минут. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба – 80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Текущий.

КДК: бег 30м.


	Комплекс 5.

	94(4)
	
	Бег на длинные дистанции. Подготовка к сдачеГТО

	Вводный.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют наиболее эффективные способы достижения результата
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров.
	Текущий.

КДК: метание мяча на дальность.


	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	95(5)
	
	Бег на длинные дистанции. Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют наиболее эффективные способы достижения результата
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров.  Эстафеты – расстояние от  40 – 40 метров. 
	Текущий. 

КДК: бег 60м.


	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	96(6)
	
	Правила поведения на водоёмах.

КДК: бег 2000 Подготовка к сдачеГТО

	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ в движении. Кросс по слабопересечённой местности до 2 км.
	Текущий.

КДК: бег 2000 м.


	Комплекс 6 и поднимание туловища.

	97(7)
	
	КДК: подтягивания в висе и висе лёжа. Подготовка к сдачеГТО

	Изучение нового материала.
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

КДК: подтягивания в висе и висе лёжа.


	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	98(8)
	
	Высокий старт и бег на короткие дистанции. Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Выполнение техники метания, применяя их в игровой и соревновательной деятельности.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы».
	Текущий.

Метание мяча на дальность
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	99(9)
	
	Метание  мяча на дальность и заданное расстояние  с 4 – 5 бросковых шагов в коридор. Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы» 
	Текущий.

Метание мяча на дальность
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	100

(10)
	
	Метание мяча на дальность и заданное расстояние. Подготовка к сдачеГТО
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	Задают вопросы и корректируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности


	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. 
	Текущий.

КДК: прыжки в длину с места.


	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	101

(11)
	
	 Равномерный бег до 15 мин
	Комплексный
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Специальные беговые упражнения. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Подвижные игры «Салки-догонялки». «Салки - приседали».
	Текущий.

Равномерный бег до 15 мин
	Приседание.

	102

(12)
	
	Равномерный бег до 15 мин
	Комплексный
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнёра в общении и совместной деятельности
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием.
	Текущий.

Равномерный бег до 15 мин
	


Приложение 2
Учебно-методический комплекс

	Программа, автор
	Класс
	Учебник, издательство, год издания, уровень
	Пособие для учителя, издательство, год издания
	Пособие для учащихся, издательство, год издания
	Контрольно-измерительные материалы, издательство, год издания

	«Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-11 классов» А.П. Матвеев. (М.;Просвещение,2008г). 


	5-9
	А.П. Матвеев. «Физическая культура» 5класс, для общеобразовательных учреждений. М.; Просвещение, 2011г.


	Примерные программы начального образования. Физическая культура. (Стандарты второго поколения) – М.: Просвещение, 2011г.
	А.П. Матвеев. «Физическая культура» 5 класс, для общеобразовательных учреждений. М.; Просвещение, 2011г. 


	«Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-11 классов» А.П. Матвеев. (М.;Просвещение,2008г). 



	
	
	
	Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007г.
	А.П. Матвеев. «Физическая культура» 6 класс, для общеобразовательных учреждений. М.; Просвещение, 2011г. 


	

	
	
	
	О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011 г. №163 – р.

	А.П. Матвеев. «Физическая культура» 7 класс, для общеобразовательных учреждений. М.; Просвещение, 2011г. 


	

	
	
	
	Ура, физкультура! 2-4 классы, под ред. Е.Н.Литвинов, Г.И.Погадаев - М.«Просвещение», 2006.
	
	


Приложение 3
Электронные образовательные ресурсы
	№ п/п
	Название электронного образовательного ресурса
	Вид электронного образовательного ресурса
	Издательство (для электронных образовательных ресурсов на твердых носителях)
	Ресурсы сети Интернет

	1
	
	
	
	http://www.trainer.h1.ru/

HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib" - сайт  учителя  физ.культуры
 

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"

 

http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"

http://www.pfo.ru

HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib" — Сайт Приволжского федерального округа
 

 http://www.sportreferats.narod.ru/             Рефераты на спортивную тематику.
 




Материально-техническое обеспечение 

                                                                                                                                                                                                                                  Приложение 4

Цифровые средства обучения                          

	№ п/п
	Название электронного образовательного ресурса
	Вид электронного образовательного ресурса
	Ресурсы сети Интернет

	1
	Сайт  учителя  физ.культуры
	презентации 
	http://www.trainer.h1.ru/

	2
	газета  "Здоровье  детей"

 


	презентации
	http://zdd.1september.ru/ 


	3


	газета  "Спорт  в  школе"


	карточки
	http://spo.1september.ru/ 

	4
	Рефераты на спортивную тематику.
	презентации
	http://spo.1september.ru/ 


Приложение 5
Технические средства обучения

Спортивный зал и его оборудование (спортивный материал)  удовлетворяют требованиям действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.2. 178-02, СанПин 2.4.2.2821-10).
8

