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Пояснительная записка

Цели и  задачи, решаемые при реализации рабочей программы
Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
Данные цели могут быть достигнуты через решение следующих задач: 

-укреплять  здоровье, развить основные физические  качества и повысить функциональные возможности организма;
-сформировать  основы знаний о личной гигиене и самоконтроле;

-осваивать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

-обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
-воспитывать положительные качества личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

-формировать мотивации успеха и достижений, самореализации на основе организации занятий физической культурой и спортом;
-подготовить учащихся к сдаче норм ВФСК ГТО.

 Нормативно-правовые документы, на основании которых 

разработана рабочая программа

Рабочая программа разработана в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

-Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта;
-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждеными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрироваными в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);

-Комплексной программой физического воспитания: А.П. Матвеева «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-11 классов» Программы общеобразовательных учреждений. – М.: «Просвещение», 2008.

Учебно-методический комплект 

          Рабочая программа разработана  на основе авторской программы  А.П. Матвеева. «Рабочие программы по физической культуре 5-9 классы» -  (М.: Просвещение, 2012г.). Включает в себя следующий УМК:

-Учебник для общеобразовательных организаций «Физическая культура для 8-9 классов»

(М.: Просвещение, 2014 г.)
Формы организации учебного процесса
             Основой организации учебного процесса в ОУ является классно-урочная система, в рамках которой активно используются следующие формы уроков: урок изучения нового материала, урок закрепления знаний, умений и навыков, комбинированный урок, урок с образовательно-познавательной направленностью, урок с образовательно-тренировочной направленностью, урок – игра и др.  
 Технологии обучения

 Учебный процесс, строится на основе  системно – деятельностного  подхода и конкретной учебной цели (понимания того, что именно нужно выяснить, освоить); в рамках дисциплины «Физическая культура» используются  следующие технологии обучения:
- здоровьесберегающие технологии;
- исследовательские (проблемные) технологии;
- проектные;
- игровые.
Виды и формы контроля
Текущий контроль осуществляется  в форме устного (индивидуального и фронтального) и письменного опросов, тестирования, практических работ, сдачи нормативов. Промежуточный контроль осуществляется в форме письменной итоговой контрольной работы, сдачи итоговых нормативов.   

	класс
	Общее количество часов
	Уроки сдачи нормативов

	9
	102
	10


Общая характеристика учебного предмета 
Предметом обучения физической культуре в школе является двигательная деятельность учащегося с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Изучение предмета «Физическая культура» должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности учащихся с учетом исторической, этнокультурной, общекультурной и ценностной составляющей предметной области. Так же физическая культура обеспечивает развитие двигательной активности учащихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий. Очень важно и то, что учащиеся в процессе обучения приобретают хорошую физическую форму и обеспечивают себе хорошее здоровье. Воспитывая во время командных игр такие черты характера как чувство товарищества и солидарность, учащиеся получают знания, способствующие выбору здорового образа жизни.

 Место предмета в учебном плане
В  учебном плане школы на предмет физической культуры в 9 классах выделяется 3 учебных часа в неделю. Все часы выделяются из обязательной части учебного плана. 
Региональный компонент

Содержание рабочей программы можно  разделить на две части - базо​вую и вариативную. 
В базовую часть входит материал обязательный для изучения,  в вариативную часть материал, связанный с региональными (климатическими) особенностями.  Региональный компонент настоящей рабочей программы представлен разделом «Лыжная подготовка».

	Класс
	Национально-региональный компонент

	9 класс
	Попеременный четырёхшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление контруклона. Прохождение дистанции до 5 км. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий и др.



Ценностные ориентиры содержания учебного предмета


Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА
9 класс
Спортивные игры
I четверть

Легкая атлетика (12ч)
Техника спринтерского бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорением от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 11 - 13 шагов разбега способом «прогнувшись».
Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 7- 9 шагов разбега способом «перешагивание».
Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов; в горизонтальную и вертикальную цель (lxl м) девушки — с расстояния 12—14 м,
юноши - до 16 м. Метание мяча весом 150 г с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Баскетбол (12ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой.
II четверть

Гимнастика с элементами акробатики (18ч)
Строевые упражнения. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по два, по четыре в движении.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг). Подготовка к сдаче норм ГТО. Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Акробатические упражнения: мальчики: из упора присев силой стойка на голове и руках силой; длинный кувырок вперед с трех шагов разбега. Девочки: равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.
Девочки: вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Лазанье: лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115 см). Девочки: прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; соскоки. Упражнения с гимнастической скамейкой.
Волейбол(6ч)
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приема и передач мяча: передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.
Техника подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. Прием подачи.
Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
III четверть

Лыжная подготовка(21ч)
Техника лыжных ходов: попеременный четырёхшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление контруклона. Прохождение дистанции до 5 км. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий и др. Подготовка к сдаче норм ГТО.
Баскетбол (9ч)

Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины 4,8 м в прыжке.
Индивидуальная техника защиты: перехват мяча.
Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Тактика игры: взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка).
Овладение игрой: Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
IV четверть
Волейбол(6ч)
Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций.
Овладение игрой: игра по упрощенным правилам волейбола.
Развитие выносливости, скоростных и скоростно-силовых способностей. Бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.
Легкая атлетика (12ч)

Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность. Подготовка к сдаче норм ГТО.
 Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения физической культуры ученик должен:

знать/понимать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Приложение 1
Календарно – тематическое планирование по физической культуре, 9 класс (3 часа в неделю)
	№ урока
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З

	
	
	
	1 четверть

Легкая атлетика (12ч.)

Баскетбол(12ч.)
	
	
	

	1.
	Легкая атлетика Основы знаний
	Инструкция по охране труда.
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
	Знать требования инструкций. Устный опрос
	
	Комплекс 1

	2.
	Спринтерский бег 
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон.
	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30-60м)с максимальной скоростью.
	Уметь демонстрировать стартовый разгон в беге на дистанции
	текущий
	Комплекс 1

	3.
	Спринтерский бег
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон.
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30-60м)с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15-20 с.).
	Уметь демонстрировать стартовый разгон в беге на дистанции
	текущий
	Комплекс 1

	4.
	
	Высокий старт
	ОРУ  в движении. Специально беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии). Бег со старта в гору 2-3 х 20-30 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	текущий
	Комплекс 1

	5.
	
	Высокий старт
	Специально беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2серии).
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	текущий
	Комплекс 1

	6.
	
	Финальное усилие. Эстафеты.
	ОРУ в движении. Специально беговые упражнения. Бег с ускорением 2-3 серии по 20-40 метров.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
	текущий
	Комплекс 1

	7.
	
	Финальное усилие. Эстафеты.
	ОРУ в движении. Бег с ускорением 2-3 серии по 20-40 метров. Эстафеты, встречная эстафета.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
	текущий
	Комплекс 1

	8.
	
	Развитие скоростных способностей. Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ в движении. Специально беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров. Бег до 60 метров на результат.
	
	
	Комплекс  1

	9.
	
	Развитие скоростной выносливости
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким поднимание бедра и опорой руками о стенку.
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	текущий
	Комплекс 1

	10.
	
	Развитие скоростной выносливости. Подготовка к сдачи норм ГТО.
	Специально беговые упражнения. Бег на месте с высоким поднимание бедра и опорой руками о стенку. Бег от 200 до 1000 м. Учебная игра
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	текущий
	Комплекс 1

	11.
	Метание
	Развитие скоростно- силовых способностей.Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Броски и толчки набивных мячей: юноши- до 2кг, девушки-до 1кг. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре 5-6 метров.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха
	текущий
	Комплекс 1

	12.
	
	Метание мяча на дальность. Подготовка к сдаче норм ГТО. 
	ОРУ  для рук плечевого пояса в ходьбе. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат. Метание теннисного мяча с 4-5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с расстояния 6-8 м. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.
	текущий
	Комплекс 1

	13.
	Баскетбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд; остановка двумя шагами и прыжком; повороты с мячом и без мяча. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол. Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	текущий
	Комплекс 2

	14.
	
	Ловля и передача мяча
	Комплекс упражнений в движении. СБУ. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	Комплекс 2

	15.
	
	Ловля и передача мяча
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении. Прыжки вверх из приседа: 10 раз- мальчики, 8 раз – девочки.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	Комплекс 2

	16.
	
	Ведение мяча
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Подвижная играНе давай мяч водящему.
	Корректировка движений при ловле и передачи мяча.
	текущий
	Комплекс 2

	17.
	
	Ведение мяча
	Комплекс ОРУ №3 - на осанку. Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей  рукой
	Корректировка движений при ловле и передачи мяча.
	текущий
	Комплекс 2

	18.
	
	Бросок мяча
	ОРУ с мячом. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места. Подвижная игра.
	
	текущий
	Комплекс 2

	19.
	
	Бросок мяча
	Броски мяча двумя руками от груди с места; броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли. Подвижная игра.
	
	текущий
	Комплекс 2

	20.
	
	Тактика свободного нападения
	ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение переводом мяча за спиной на месте – передача.
	Корректировка техники ведения мяча.
	текущий
	Комплекс 2

	21.
	
	Тактика свободного нападения
	Специальные игры. Ведения мяча. Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину с расстояния 3.60м. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	Корректировка техники ведения мяча.
	текущий
	Комплекс 2

	22
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	ОРУ в движении. Варианты ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение переводом мяча за спиной на месте – передача. Ловля мяча двумя руками на месте бросок одной или двумя руками с места;
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	текущий
	

	23.
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину с расстояния 3.60м. рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из - под щита.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	текущий
	Комплекс 2

	24.
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	ОРУ  в движении. СБУ. Вырывание мяча. Выбивание мяча Учебная игра.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	текущий
	Комплекс 2

	
	
	
	||Четверть

Гимнастика (24)
	
	
	

	25.
	Гимнастика
	СУ. Основы знаний 
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. СУ. Упражнения на гибкость
	Фронтальный опрос.
	текущий
	Комплекс 3

	26.
	
	Акробатические упражнения
	ОРУ. СУ. Кувырок вперед и назад; мост из положения лежа, стойка на лопатках, перекаты Упражнения на гибкость. Подтягивание юноши – на высокой перекладине , девушки на нижней перекладине.
	Корректировка выполнения упражнений. Индивидуальный подход.
	Текущий
	Комплекс 3

	27.
	
	Акробатические упражнения
	СУ. Кувырок вперед и назад; мост из положения лежа, стойка на лопатках, перекаты. Упражнения на гибкость.
	Корректировка выполнения упражнений. Индивидуальный подход.
	текущий
	Комплекс 3

	28.
	
	Развитие гибкости
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Комбинация из ранее освоенных акробатических элементов. Броски набивного мяча до 2 кг.
	Уметь демонстрировать  комплекс акробатических упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	29.
	
	Развитие гибкости
	Комплекс упражнений тоническогостретчинга. Комбинация из ранее освоенных акробатических элементов. Прыжки змейкой через скамейку.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	текущий 
	Комплекс 3

	30.
	
	Упражнения в висе и упорах.
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики -упражнение на средней низкой и перекладине: переворот вперед и соскок махом назад., девочки – упражнения на низкой перекладине: смешанные висы; подтягивание из положения вис лёжа.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	31.
	
	Упражнения в висе и упорах.
	Совершенствование упражнений в висах и упорах на средней и низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	Комплекс 3

	32.
	
	Развитие силовых способностей. Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ на осанку. СУ. Подтягивание из виса стоя (мальчики) из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из –за головы сидя, стоя), от груди двумя руками или одной , сбоку одной рукой.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	Комплекс 3

	33.
	
	Развитие силовых способностей. Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ на осанку. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Подтягивание: юноши на высокой перекладине , девушки на низкой перекладине на результат.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	Комплекс 3

	34.
	
	Развитие координационных способностей
	ОРУ в движении. СБУ. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Прыжки со скакалкой.
	
	текущий
	Комплекс 3

	35.
	
	Развитие координационных способностей
	ОРУ. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой.
	
	текущий
	Комплекс 3

	36.
	
	Развитие скоростно - силовых способностей. 
	ОРУ, СУ. Метание набивного мяча из-за головы (сидя, стоя). Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 3

	37.
	
	Развитие скоростно - силовых способностей.
	СБУ. Метание набивного мяча, от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Опорный прыжок: вскок в упор присев.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 3

	38.
	
	Развитие гибкости
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Комбинации из ранее освоенных  акробатических элементов. Броски набивного мяча до 2 кг.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	39.
	
	Развитие гибкости.
	Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. Броски набивного мяча до 2 кг.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	40.
	
	Упражнения в висе и упорах.
	Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики – а) упражнение на средней и низкой перекладин: переворот вперед и соскок махом назад; Девочки – упражнения на низкой перекладине: смешанные висы;
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	41.
	
	Упражнения в висе и упорах.Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики – подтягивание в висе на согнутых руках; поднимание прямых ног в висе. Девочки -  упражнений в висах и упорах на средней и низкой перекладине: смешанные висы; подтягивание из виса лежа.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	42.
	
	Развитие силовых способностей.Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ на осанку. Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя).
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	43.
	
	Развитие силовых способностей
	ОРУ на осанку. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической стенке. Подтягивание: юноши на высокой перекладине, девушки на низкой перекладине на результат.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	44.
	
	Развитие координационных способностей
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками.
	
	текущий
	Комплекс 3

	45.
	
	Развитие координационных способностей
	ОРУ. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой.
	
	текущий
	Комплекс 3

	46.
	
	Развитие скоростно- силовых способностей.
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад( через голову), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 2

	47.
	
	Развитие скоростно- силовых способностей.
	Специальные беговые упражнения. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. Опорный прыжок: вскок в упор присев.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 2

	48.
	
	Развитие скоростно- силовых способностей. Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ, СБУ. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя). Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 3

	
	
	
	3 четверть

Лыжная подготовка (21ч.)

Волейбол (9ч.)
	
	
	

	49.
	Лыжная подготовка
	Совершенствование скользящего шага
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Совершенствование техники скольжения на одной Лыжине в скользящем шаге. Перенос массы тела с одной ноги на другую в коньковом ходе без палок.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	50.
	
	Обучение коньковым ходом
	Обучение техники переноса массы тела с одной ноги на другую в коньковом ходе без палок.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	51.
	
	Совершенствование скользящего шага
	Совершенствование техники скольжения на одной Лыжине в скользящем шаге. Перенос массы тела с одной ноги на другую в коньковом ходе без палок.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	52.
	
	Совершенствование скользящего шага
	Совершенствование техники скольжения на одной Лыжине в скользящем шаге. Спуск в высокой стойке и подъём Ёлочкой.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	53.
	
	Разучивание техники попеременного двухшажного хода.
	Согласование движений рук и ног при остановке маховой ноги в скользящем шаге. Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	54.
	
	Разучивание техники попеременного двухшажного хода.
	Перенос массы тела на маховую ногу в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в подъёме ёлочкой.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	55.
	
	Разучивание техники попеременного двухшажного хода.
	Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в одновременном двухшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	56.
	
	Разучивание техники попеременного двухшажного хода.
	Обучение движений рук и ног в одновременном двухшажном ходе. Разгибание рук при окончании отталкивания в одновременном двухшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	57.
	
	Разучивание техники попеременного двухшажного хода.
	Постановка палки на снег и приложению усилия  прниотталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	58.
	
	Разучивание техники попеременного двухшажного хода.
	Обучение второму скользящему шагу с перемещением палок кольцами назад в одновременном двухшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	59.
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	Постановка палки на снег и приложению усилия  прниотталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	60.
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.Подготовка к сдачи норм ГТО.
	Обучение второму скользящему шагу с перемещением палок кольцами назад в одновременном двухшажном ходе. Торможение плугом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	61.
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	Движение рук за бедро при окончании отталкивания в попеременном двухшажном ходе. Движение маховой  ноги и наклон туловища при окончании отталкивания руками в одновременном двухшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	62.
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.Подготовка ксдачи норм ГТО.
	Движение маховой  ноги и наклон туловища при окончании отталкивания руками в одновременном двухшажном ходе. Разведение  задних концов лыж при спуске в стойке торможения плугом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	63.
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	Согласование движений рук и ног в одновременном двухшажном ходе. Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	64.
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.Подготовка к сдачи норм ГТО.
	Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе. Сведение коленей и постановка лыж на внутренние ребра в торможении плугом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	65.
	
	Обучение техники подъема и спуска.
	Разведение и сведение задних концов лыж во время спуска со склона и выполнения торможения плугом.
	Уметь выполнять технику способов  передвижения на лыжах
	текущий
	

	66.
	
	Обучение техники подъема и спуска.
	Сведение коленей и постановка лыж на внутренние ребра в торможении плугом. Разведение и сведение задних концов лыж во время спуска со склона и выполнение торможения плугом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	67.
	
	Совершенствование техники подъема и спуска.
	Разведение и сведение задних концов лыж во время спуска со склона и выполнение торможения плугом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	68.
	
	Совершенствование техники подъема и спуска.Подготовка к сдачи норм ГТО.
	Совершенствование техники Разведение и сведение задних концов лыж во время спуска со склона и выполнение торможения плугом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	69.
	
	Совершенствование техники подъема и спуска.
	Разведение и сведение задних концов лыж во время спуска со склона и выполнение торможения плугом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	текущий
	

	70
	Волейбол
	Стойка и передвижения, повороты, остановки.
	Инструктаж ТБ по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Дозировка индивидуальная
	текущий
	Комплекс 3

	71.
	
	Стойка и передвижения, повороты, остановки.
	Специальные беговые упражнения. Стойка игрока: перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения.
	Дозировка индивидуальная
	текущий
	Комплекс 3

	72.
	
	Прием и передача мяча
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче;
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	73.
	
	Прием и передача мяча
	ОРУ. Обучение Передачи мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная , над собой – партнеру;
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	74.
	
	Прием и передача мяча
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Выполнений заданий с использованием подвижных игр Салки маршем.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	75.
	
	Прием и передача мяча
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Выполнений заданий с использованием подвижных игр Веревочка под ногами.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 3

	76.
	
	Нижняя подача мяча.
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра Подай и попади.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 3

	77.
	
	Нижняя подача мяча.
	Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в парах -  через ширину площадки с последующим приемом мяча. Подвижная игра Подай и попади.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 3

	78.
	
	Нападающий удар (н/у.).
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Разбег, прыжок и отталкивание( шаги по разметке, длина разбега 2-4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры: Бомбардиры. Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику.
	текущий
	Комплекс 3

	
	
	
	4 четверть

Волейбол (12ч.)

Легкая атлетика (12ч.)
	
	
	

	79.
	Волейбол
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 1

	80.
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Подвижные игры Бамбардиры.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 1

	81.
	
	Тактика игры.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0). Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 1

	82.
	
	Тактика игры.
	Ору. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра. 
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 1

	83.
	
	Прием и передача мяча.
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; Передачи мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная , над собой – партнеру;
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 1

	84.
	
	Прием и передача мяча.
	ОРУ. Обучение передачи мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой; в) сочетание верхней и нижней передачи в парах.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 1

	85.
	
	Прием и передача мяча.
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 1

	86.
	
	Прием и передача мяча.
	ОРУ. Выполнение заданий с использованием подвижных игр Салки маршем, Веревочка под ногами.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	текущий
	Комплекс 1

	87.
	
	Нижняя подача мяча.
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену. Подвижная игра. Подай и попади.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 1

	88.
	
	Нижняя подача мяча.
	ОРУ. Нижняя прямая подача мяча в парах – через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 1

	89.
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	текущий
	Комплекс 1

	90.
	
	Развитие координационных способностей.
	Специально беговые упражнения. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2,3:3) и на укороченных площадках.
	
	текущий
	Комплекс 1

	91.
	Легкая атлетика Спринтерский бег
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон.
	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Старты из различных И.П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	Уметь демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	текущий
	Комплекс 1

	92.
	Спринтерский бег
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон.
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (20 – 50м) с максимальной скоростью.
	Уметь демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	текущий
	Комплекс 1

	93.
	
	Высокий старт.
	ОРУ  в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 до 15 метров. Бег со старта в гору 2-3 х 20 – 30 метров
	Уметь демонстрировать технику низкого старта.
	текущий
	Комплекс 1

	94.
	
	Высокий старт.
	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Бег со старта в гору 2-3 х 20 – 30 метров. 
	Уметь демонстрировать технику низкого старта.
	текущий
	Комплекс 1

	95.
	
	Финальное усилие. Эстафеты.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2-3 серии по 20-40 метров. Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	текущий
	Комплекс 1

	96.
	
	Финальное усилие. Эстафеты.
	Специально беговые упражнения. Бег с ускорением 2-3 серии по 20 – 40 метров. Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	текущий
	Комплекс 1

	97.
	
	Развитие скоростных способностей. Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1-2 х 30 - 60 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	текущий
	Комплекс 1

	98.
	
	Развитие скоростных способностей. Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 60 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	текущий
	Комплекс 1

	99
	
	Развитие скоростной выносливости.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким поднимание бедра и опорой руками о стенку.
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	текущий
	Комплекс 1

	100
	
	Развитие скоростной  выносливости. Подготовка к сдачи норм ГТО.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м. Учебная игра.
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	текущий
	Комплекс 1

	101
	
	Прыжок в длину с разбега
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Техника прыжка в длину с разбега.
	
	текущий
	Комплекс 1

	102
	
	Повторение пройденного.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Учебная игра.
	
	текущий
	Комплекс 1


Приложение 2

Учебно-методический комплекс

	Программа, автор
	Класс
	Учебник, издательство, год издания, уровень
	Пособие для учителя, издательство, год издания
	Пособие для учащихся, издательство, год издания
	Контрольно-измерительные материалы, издательство, год издания

	«Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-11 классов» А.П. Матвеев. (М.;Просвещение,2008г). 


	8-9
	А.П. Матвеев. «Физическая культура» 5класс, для общеобразовательных учреждений. М.; Просвещение, 2011г.


	Примерные программы начального образования. Физическая культура. (Стандарты второго поколения) – М.: Просвещение, 2011г.
	А.П. Матвеев. «Физическая культура» 8 класс, для общеобразовательных учреждений. М.; Просвещение, 2011г. 


	«Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-11 классов» А.П. Матвеев. (М.;Просвещение,2008г). 



	
	
	
	Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007г.
	А.П. Матвеев. «Физическая культура» 9 класс, для общеобразовательных учреждений. М.; Просвещение, 2011г. 


	

	
	
	
	О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011 г. №163 – р.

	
	


Приложение 3

Электронные образовательные ресурсы

	№ п/п
	Название электронного образовательного ресурса
	Вид электронного образовательного ресурса
	Издательство (для электронных образовательных ресурсов на твердых носителях)
	Ресурсы сети Интернет

	1
	
	
	
	http://www.trainer.h1.ru/

HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib" - сайт  учителя  физ.культуры
 

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"

 

http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"

http://www.pfo.ru

HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib" — Сайт Приволжского федерального округа
 

 http://www.sportreferats.narod.ru/             Рефераты на спортивную тематику.
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