Аннотация к рабочей программе по физической культуре  1-4 класс 
Рабочая программа по физической культуре для учащихся 1-4 классов представлена в соответствии с ФГОС ООО, примерной программы по физической культуре для начального образования и авторской программы, разработанной В. И. Лях, А. А. Зданевич., учебным планом МБОУ «Школа №32». 
Рабочая программа разработана на основании типовой программы « Физическая культура 1-4 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич.)
Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 1-4 классов и реализуется на основе  учебно-методического комплекса:   
1. Лях, В. И. Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2012.

2. Лях, В. И. Физическая культура. 1—4 классы. Рабочие программы / В. И. Лях. - М: Просвещение, 2012.
При разработке рабочей программы по физической культуре предусмотрено включение в её содержание видов испытаний и видов спорта в соответствии с требованиями ступеней ВФСК ГТО. В целях системной подготовки к выполнению норм Комплекса осуществлять подготовку в 1 и 3 классах с I по II ступени, и проверять выполнение норм во 2 и 4 классах, с I по II ступени.    
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятель​ностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятель​ность.

С учётом этих особенностей целью програм​мы по физической культуре является формирование у учащих​ся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двига​тельной деятельности. Реализация данной цели связана с ре​шением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возмож​ностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упраж​нениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физи​ческими упражнениями, подвижным играм, формам активно​го отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Технологии обучения
На каждом уроке физической культуры применяю элементы игровой технологии:

- для обучения двигательным действиям Подвижные игры, спортивные игры – баскетбол, волейбол, футбол)

- для развития различных физических качеств (различные эстафеты, подвижные игры)

- для укрепления здоровья и повышения высокого уровня работоспособности 

-для формировния понятий о нормах общественного поведения, воспитания культурных навыков поведения

- для увеличения положительных эмоций от занятий физической культуры и тем самым повышения интереса к занятиям физическими упражнениями и спортом. Повысился интерес учащихся к учебной деятельности и эффективность усвоения нового материала, улучшилась психологическая комфортность на уроке. Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все психологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем, способствовало воспитанию упорства, смекалки, чувства ответственности.
Виды и формы контроля

К текущим формам контроля
Контроль за результатами обучения осуществляется через использование следующих видов контроля: входной, текущий, тематический, итоговый. При этом используются различные формы контроля: устный опрос, зачет, тест, контрольный тест.

К промежуточным формам контроля относятся: итоговые контрольные работы.

Место предмета в учебном плане школы

«Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 часа в неделю ( всего 405 часов): в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные недели), во 2, 3 и 4 классе - 102 часа (3 часа неделю, 34 учебные недели в каждом классе).

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрения современных систем физического воспитания»

Рабочая программа рассчитана на 405 часов на четыре года обучения (по 3 часа в неделю).

[image: image1.png]



